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akt/v & gesund

17 Kneipp-Festival *

...am 10. Juni 2018 im Kurpark Malente

17. Kneipp-Festival

Schleswig-Holstein

,Nimm Dir Zeit*

Sonntag, 10. Juni ¢ 11-18 Uhr

Kurpark Malente
Haus des Gastes

www.holsteinischeschweiz.de/kneippfestival



Programm

11.00 Uhr » Musikmuschel
Erdtinung mit dem Initiator Erich ]J. Conradi

11.50 Uhr » Amphietheater
Mitmachklangkonzert: Glockenturm des Gliicks
Martin Blase, Silberschmiedemeister & Klangkiinstler

12.00 Uhr » Vortragszimmer

Was sie selbst tun kénnen, um gesund zu werden und
zu bleiben

Stefan Scholz & Andrea Herbst, Kiel

12.00 Uhr » Lesezimmer

Betrachte das eigene Leben rlickwirts, um das Morgen
zu leben

Marion Struck-Nothmann, Krokau

12.00 Uhr » Kurpark
Tal Chi Schnupperkurs mit Max Andersen

12.50 Uhr » Amphietheater
Mitmachklangkonzert mit Martin Blise

13.00 Uhr » Lesezimmer
Die Innigkeit des Lebens
Christian Leichtfufi, Therapeut, Sierksdorf

13.00 Uhr » Kléinzimmer
»Klelne Auszeit” - Einfiihrung in die Meditation
llah Scheel, Siisel-Ribel

13.00 Uhr » Kurpark an der Musikmuschel

Nimm Dir Zeit fiir Bewegung mit Musik - Blodanza
zum Mitmachen

Grietje Griinberg, Bohmstedt

13.50 Uhr » Amphietheater
Mitmachklangkonzert mit Martin Blise

14.00 Uhr » Vortragszimmer
Der miindige Patient hat Zeit
Erich Conradi, Osteopath, Kiel

14.00 Uhr » Lesezimmer
Ayurveda - ein indisches Gesundheitssystem
Imke Christoph, Malente-Malkwitz

lkommitée Erich J. Conradi

10. Juni 2018

14.00 Uhr « Schachbrett im Kurpark

Chinesische Gesundheitsiibungen: Tai Chi & Qi Gong
‘Wushu-Verein, Kiel

14.50 Uhr » Amphietheater

Mitmachklangkonzert mit Martin Blise

15.00 Uhr: » Lesezimmer
Authentisch und ehrlich zu sich selbst sein
Dora Baumann, Eutin

15.00 Uhr « Klonzimmer
Lachyoga
Angelika Vollbrecht, Timmendorfer Strand

15.00 Uhr » Treftpunkt Liegehalle
Flihrung durch den Kurpark
Julia Freese, Verein Freunde des Kurparks

15.50 Uhr » Amphietheater
Mitmachklangkonzert mit Martin Blise

16.00 Uhr » Klonzimmer
Feng Shui - Gegen das Gertimpel des Alltags
Jutta Sellmer, Kleinmeinsdorf

16.00 Uhr » Vortragszimmer
Kinesiologie - In die eigene Kraft kommen
Kirsten Brecht-Hildebrandt, Kiel

16.00 Uhr » Kurpark
Tibetisches Heilyoga ,, Kum Nye®
Ute Havemann, Heilpraktikerin, Kiel

16.50 Uhr » Amphietheater
Mitmachklangkonzert mit Martin Blise

17.00 Uhr » Lesezimmer
Round-Table-Gesprich: Nimm Dir Zeit - Wie geht das?
Max Andersen, Bewegung
Dora Baumann, Lebensordnung
Imke Christoph, Erndhrung
Erich Conradi, Wasser
Tulia Freese, Kriuter
Moderation: Christian Leichtfufs

18.00 Uhr » Lesezimmer
Ausklang mit Gongs
Martin Blise

Unterstiitzt von Kiosk viale
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Kontakt:

Kneipp-Verein Kiel e.V.
Erich Konradi

Groler Kamp 63

24147 Kiel

Telefon: 0431/200 13 24
info@conradi-nzn.de
www.kneipp-kiel.de




