Kneipp-Saison
eroffnet

Kneipp-Verein Landshut veranstaltet ersten Kneipp-Gesundheitstag
am 9. Juni im Stadtbad

Mit dem Hissen der neuen Fahne des Kneipp-Vereins Landshut wurde zum 197. Geburtstag
des Naturheilkundlers Sebastian Kneipp am 17. Mai die Kneipp-Saison im herausgeputzten
Landshuter Stadtbad, im sogenannten Kneippwinkel, von der 1. Vorsitzenden, Stadtratin
Ingeborg Pongratz, eroffnet.

L

Mitglieder und Vorstandschaft trafen sich in froher Runde bei Cafe und Kuchen und konnten
endlich wieder die Wasseranwendungen im Wassertretbecken, dem Armbad oder wohltuen-
de GUsse genielRen. Vorab ging ein Tag der Sduberung — Frihjahrsputz unter der Leitung von
Ingrid Kraheberger mit ihren Helfern voraus. Auf gutes Wetter hoffend, wird der Kneippwinkel
taglich von Mitgliedern genutzt und auch dem Jahresmotto ,Miteinander-Flreinander”



Rechnung getragen. Pfarrer Sebastian Kneipp driickte es so aus: ,,Wer bemUht ist, sein eigen-
es Gluck zu suchen, der ist auch den anderen gern behilflich dazu”. Der Landshuter Traditions-
verein besteht seit 1924 und hat tber 250 Mitglieder mit steigender Tendenz. Das Areal im
Stadtbad ist von der Stadt gepachtet, wird seit 1965 genutzt und ist die Grundlage des
Kneipp-Vereins Landshut. Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur ist das Ziel der
Kneipp-Bewegung. Aus der urspringlichen Wasser- und Krauterheilkunde von Sebastian
Kneipp (1821 — 1897) hat sich ein anerkanntes Naturheilverfahren und Praventionskonzept
entwickelt, das auf den finf Elementen Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndhrung und
Lebensordnung basiert. Kneipps Lehre zu verbreiten und zur Gesundheit moglichst vieler
Menschen vorsorglich beizutragen, ist das Bestreben jeder der 120 Kneipp-Vereine in Bayern,
die nach den Grundlagen der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) in den Bereichen Gesund-
heitsforderung und Gesundheitsbildung ehrenamtlich arbeiten.

Zum ersten Mal bietet der Kneipp-Verein
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‘?, Kne|pp Landshut in Kooperation mit den Stadtwerken

T
aktiv & gesund

am Samstag, 9. Juni von 10.30 bis 16 Uhr fur
die Besucher unter der Federfiihrung von der
zweiten Vorsitzenden Sigrid Sikorski und Vor-
sitzender Ingeborg Pongratz ein Gesundheits-
programm fir jedes Alter an, bzw. ab 13 Uhr,
14 und 15 Uhr ein Kinderprogramm fir 6 — 12
Jahrige. Um 10.30 werden die beiden Vor-
sitzenden mit dem Leiter der Stadtwerke,
Armin Bardelle und Gerold Gnatz die Be-
griRung vornehmen und um 12 Uhr wird
Schirmherr Oberbilrgermeister Alexander Putz
offiziell den Kneipp-Gesundheitstag eréffnen.

STA
alles nichts Flr die eigene Gesundheit gibt es praktische
und theoretische Tipps. Alle finf Wirkprin-
zipien von Sebastian Kneipp werden an diesem
Tag angeboten wie ein Einfihrungskurs zu den
Wasseranwendungen mit praktischer Auspro-
biermdglichkeit, mit Kneipp zu starken Nerven
— Gesund mit Heilpflanzen auf Feld und Flur und Kneipps Lieblingskrduter. Zur Bewegung:
Faszien gegen Osteoporose, Yoga-Schnuppereinheit und Blitzentspannung fir Schulter,
Nacken und Ricken, ,Bewegte Pause”- Grundlagen einer gesunden und umweltgerechten
Erndhrung - Richtige Lebensmittelauswahl und zur Lebensordnung mit den Themen: Gesund-
heit mit Gedanken/Glaube(n) aktivieren- Leichter leben im Rhythmus — Barfuf® zur Achtsam-
keit. Das kostenlose Angebot findet verteilt im Stadtbad statt. Das ausfihrliche Programm
liegt an der Kasse des Stadtbades auf und kann auf der Homepage des Kneipp-Verein Lands-
hut eingesehen werden. Anfragen nehmen gerne die Vorsitzende Ingeborg Pongratz, Telefon
61622 oder stellvertretende Vorsitzende Sigrid Sikorski, Tel. 66453 oder unter der Mail
Adresse: ingeborg.pongratz@web.de entgegen.

09.06.2018

10:30 - 16:00 im Stadtbad
Landshut (Schwimmschule)

Bei Schlechtwetter entfalit die Veranstaltung

Kontakt:

Kneipp-Verein Landshut e.V.
Ingeborg Pongratz
Alpspitzweg 1

84034 Landshut

0871 /61622
ingeborg.pongratz@web.de



