akt/v & gesund

Kneipp im BAD ist
nicht nur Wassertreten

Traditionelles Weihnachtsschwimmen der Kindersportschule
(KISS) des Kneipp-Vereins Merzig

Das Team der Kindersportschule KISS des Kneipp-Vereins Merzig veranstaltete auch in
diesem Jahr am 3. Adventssamstag sein traditionelles Weihnachtsschwimmen im BAD in
Merzig. Knapp 50 wasserbegeisterte Kinder eroberten gemeinsam mit dem Betreuerteam
um Diplom-Sportlehrer Maik Bésen den tollen Freizeitbereich der Anlage, der zahlreiche
Moglichkeiten zum Spielen, Schwimmen, Rutschen und Tauchen bot.

,Unsere Kinder sind alljahrlich von den groRen Wasserspielzeugen und den vielen Spielmog-
lichkeiten in den Innen- und AulRenbecken sehr begeistert. Die Bademeisterinnen und Bade-
meister machen einen tollen Job, der einem als Badegast stetes ein sicheres Gefiihl ver-
mittelt”, berichtete Bdsen Uber den Ablauf des Vormittags. , Viele Fotos der Aktion zeigen, mit
welchem Spal sich die Kinder im Wasser bewegten und sind auf der Homepage der Kinder-
sportschule unter www.kiss-kneipp.de zu finden”, so Bosen weiter.



i Dem kinderfreundlichen Personal des Bades, allen voran Frau Schreier sowie Herrn Anton
spricht der Sportlehrer ist ein groRes Lob aus, denn von der Vorbereitung bis zur Durch-
fihrung des Tages waren alle Ablaufe wie immer professionell und sehr zufriedenstellend.

Am Ende des Vormittags waren sich alle Kinder einig, dass sie besonders in den bevor-
stehenden Weihnachtsferien DAS BAD mindestens noch mal besuchen méchten. Und das
Team der Kindersportschule freut sich bereits auf den Besuch im nachsten Jahr.
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