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Kneipp-Verein Merzig unter neuer Fihrung

Nach dem Rucktritt der beiden Stellvertreterinnen und der 1. Vorsitzenden hat sich ein neuer
Vorstand etabliert: Zur 1. Vorsitzenden wurde Gertrud Backes gewahlt, bisher und auch
kinftig Ansprechpartnerin in der Geschéftsstelle; die Stellvertretung hat Monika Goergen,
Kneipp-Gesundheitstrainerin und Lehrerin flr Tai Chi, Gbernommen. Sie ist u.a. erste An-
sprechpartnerin fir die Ubungsleiter des Vereins. Schatzmeisterin bleibt Barbara Bohrofen,
die dieses Amt schon seit 20 Jahren innehat, Schriftfihrer bleibt Albert Palzer.
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Wer'bemiint ist, sein eigenes Gliick zu suchen,
der ist auch den anderen gern behilflich dazu.
Sebastian Kneipp

Der Kneipp-Verein Merzig e.V. mit der KISS-Sportschule ist mit ca. 2.600 Mitgliedern starkster
Kneipp-Verein im Kneipp-Bund Landesverband Saarland. Er zahlt zu den grofiten Sportver-
einen im Saarland und ist auch der mitgliederstarkste Verein in Merzig.




35 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter bieten ein umfangreiches Kursprogramm: Bauch-
Beine-Po, Zumba, Aroha, Pilates, Beckenbodentraining, Riickentraining, Tai Chi, Yoga, Fit und
vital dlter werden, Aktiv und fit 60+, Ganzheitliches Gedachtnistraining, Kegeln, Boule, Nordic
Walking, Laufen, Wandern, Aqua-Fitness flr Schwangere, Aqua-Gymnastik, Aqua-Jogging.

Fir die Kinder gibt es Bewegungsspald fir Eltern und Kind, Kinder in Bewegung, Sauglings-
schwimmen. Die KISS-Sportschule bietet an vier Standorten in Merzig, Ortscholz und Perl
Kurse an.

DarUber hinaus finden einmal jahrlich eine Kneipp-Wellness-Woche in Bad Worishofen und
drei Badefahrten nach Baden-Baden in die Caracalla-Therme statt.

Zum Kneipp-Gedachtnistag am 17. Juni eines jeden Jahres sind alle Mitglieder eingeladen,
ebenso zu der jahrlich stattfindenden Adventsfeier am zweiten Adventssonntag in der
Stadthalle Merzig.

Die Vorbereitungen fir das neue Programm 2018 haben begonnen. Das Programm steht in
2018 unter dem Motto ,Ein Jahr fir Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit mit Sebastian
Kneipp”. Das bestehende Angebot wird erweitert um Erndhrungsvortrage, Krauterwan-
derungen, weitere Outdoor-Veranstaltungen und vieles mehr.

Der Verein ist auf der Suche nach neuen Kursleiterinnen, einer weiteren Mitarbeiterin fir die
Geschaftsstelle und ehrenamtlichen Mitarbeitern. Wer Interesse oder Fragen hat, kann sich
gerne telefonisch auf der Geschaftsstelle melden unter der Telefon-Nr. 06861/992868 oder
per E-Mail: info@kneipp-verein-merzig.org.

Die Geschaftsstelle befindet sich in Merzig-Ballern, Sarkover Stralle 11. Sie ist gedffnet
mittwochs von 08:00 bis 12:00 Uhr und donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr.
Weitere Infos und Aktuelles unter www.kneipp-verein-merzig.org.

Kontakt:

Kneipp-Verein Merzig e.V.
Sabine Kerber

Telefon 0 68 61 /99 28 68
info@kneipp-verein-merzig.de
www.kneipp-verein-merzig.org




