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Der MitmachZirkus des Kneipp-Vereins Minden lud zum Schnuppern ein

So viele muntere Artisten, das war wirklich beeindruckend anzuschauen! Beim interkultu-
rellen StralRenfest, das am 26. August 2017 im und um den Burgertreff im Altstadtquartier
stattfand, war das offene Mitmachangebot des Kneipp-Vereins Minden Uber die gesamte
Zeit gut besucht. Der MitmachZirkus (kurz ,MiZi“) lud zum Schnuppern ein. Viele Kinder
nutzten die Gelegenheit, die Laufkugeln, Reifen, Teller und anderen Zirkusgerate selbst
einmal auszuprobieren. Das Uberwiegend sonnige Wetter machte allenthalben Lust auf
Zirkus.
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In einer halbstiindigen Prasentation bot die multikulturelle Kinder- und Jugendgruppe des
Kneipp-Vereins Minden Einblicke in das Zirkustraining. Die anwesenden Akteure des MiZi
zeigten den Zuschauern ihr Kénnen, und das war durchaus beachtlich. Der Kneipp-Nachwuchs
erhielt extra fir die Vorfihrung neue leuchtend griine T-Shirts. In dem neuen Outfit gelangen
auch die anspruchsvollsten Kunststtcke.



Die vielfaltigen akrobatischen Ubungen sind attraktiver Gesundheitssport, der GroRR und Klein
je nach individuellem Kénnen herausfordert und, wie man sehen konnte, allen grofSen Spal
macht. Wahrend der Vorfihrung, die zugleich eine musikalische Weltreise darstellte, erhiel-
ten die Zuschauer Informationen zu den einzelnen Ubungen und zu den fiinf Sdulen des
Kneippschen Gesundheitskonzepts. Die Inhalte des MiZi basieren schwerpunktmalig auf den
beiden Saulen Bewegung und gesunde Lebensordnung.
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Auf dem interkulturellen StraRenfest des
Blrgertreffs gab es drumherum aulRerdem
viele weitere interessante Angebote und
Aktivitdten von zahlreichen Initiativen und
Vereinen Miindens zum Zuschauen und
Mitmachen, wie zum Beispiel Stande zum
Basteln und Malen, Kistenklettern, Kinder-
schminken, Oldtimer-Motorrader, Trommeln
zum Ausprobieren, afrikanische Kirah-Musik
und Kaffee aus Eritrea, verschiedene Tanzvor-
fihrungen und noch anderes mehr. Unsere
Freunde von der Tirkisch-Islamischen Ge-
meinde boten gleich neben der Aktionsflache
des MiZi schmackhaftes Adana Kebap an. An
anderen Standen gab es weitere Leckereien.

Ein groRes Lob gilt dem Verein Blrgertreff
e.V., Verein zur Forderung des interkulturellen
Lebens, fir die Organisation und Durchfih-
rung der gelungenen Veranstaltung.

Zahlreiche helfende Hande brachten sich mit
Fleis, Geschick und Kénnen ein. Insgesamt
war es ein tolles Fest der Begegnung vieler Kulturen mitten im Herzen der historischen Min-
dener Altstadt.
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