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Zirkuskunste in
den Herbstferien

Der MiZi des Kneipp-Vereins Minden mit offenem Sportangebot

In den Herbstferien bietet der MitmachZirkus (MiZi) des Kneipp-Vereins Minden ein offenes
Sportangebot fir Kinder und Jugendliche an. Wer nicht die gesamten Ferien hindurch verreist
ist und sich gern einmal als Zirkusartist betatigen mochte, kann am 7. und 14. Oktober jeweils
um 10.00 bis 12.00 Uhr sowie am 4. Oktober um 17.30 bis 19.00 Uhr zum MiZi in die Sport-
halle Werraweg kommen. Geplant ist hier ein buntes Programm mit den Schwerpunkten
Akrobatik, Balancieren, Jonglieren und eventuell auch Einradfahren. Das Ferienangebot des
MiZi richtet sich besonders an interessierte Neueinsteiger, Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

I’ ‘ Die Zirkuskinste im MiZi des Kneipp
/ - Vereins Minden sind eine besonde-

re Form des Gesundheitssports. Die
Ubungen sind grundsétzlich fir Kin-
der ab sechs Jahren geeignet, die
Spal an Akrobatik und gesunder Be-
wegung haben. Die Akteure kénnen
die Schwierigkeit ihrer Kunststlicke
nach individuellem Kénnen selbst
bestimmen, so gibt es immer neue
Herausforderungen. Auch hier gilt:
FleiR und Ubung machen den
Meister. Alle akrobatischen Ubun-
gen basieren ausschlief8lich auf na-
turlichen Bewegungsformen. Im
Mittelpunkt steht die Schulung von
Gleichgewicht, Rhythmus, Konzen-
tration und Kérperbeherrschung.

Das Ganze ist nicht nur gesund im Sinne des Kneippschen Konzepts, es macht zudem auch
noch viel Spal3. Die Teilnahme am Ferienangebot des MiZi ist fur alle kostenfrei.

Darlber hinaus bietet der MiZi gemeinsam mit dem Mehrgenerationenhaus in den Herbst-
ferien einen zweitdgigen Schupperkurs Zirkusklnste flr Kinder ab sechs Jahren im Rahmen
des Ferienprogramms des Kinder- und Jugendbiros Hann. Minden an. Hier kénnen die




Ferienkinder selbst einmal Artistenluft schnuppern, beim Pyramidenbau in die Lufte klettern
und ausprobieren, wie man auf einer Kugel lauft. Diese MaRnahme findet am 10. und 11.
Oktober jeweils um 15.00 bis 18.00 Uhr im Geschwister-Scholl-Haus (Mehrgenerationenhaus)
statt, Treffpunkt ist im Foyer. Die Teilnahme ist auch hier kostenfrei.

Fur die Angebote sind vorherige Anmeldungen erforderlich, um die Inhalte planen zu kénnen.
Zum offenen Sportangebot des MiZi nimmt die Anmeldungen der Kneipp-Verein Minden
unter der Rufnummer 05541 72226 entgegen. Informationen und Anmeldungen zum Ferien-
programm des Kinder- und Jugendblros werden dort bis zum 6. Oktober unter den Ruf-
nummern 05541 75-299 oder 05541 75-365 erbeten. Bei zu geringer Beteiligung fallen die
betreffenden Termine aus. (rl)
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