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Herz der Alpen

Kneipp-Verein Miinden und Kneipp-Verein Eschwege waren in Tirol

Der Kneipp-Verein Minden lud in diesem Jahr zur Fahrt ins Gschnitztal ein, eines der
schonsten Taler der Alpen und eine wunderbare Ferienregion mit Gber 500 km bestens

markierten Wanderwegen.

Das Quartier flr drei Nachte war das Hotel Kirchdach in Gschnitz, ein schones Fleckchen in
Tirol, eingebettet von den Bergen der Stubaier Alpen in 1242 m Hohe, fernab von Stress und
Hektik. Familie Abentung, die Gastgeber, empfing die Reisegruppe mit einem Zirbenschnaps.

Am ersten Tag begrifste uns Reiseleiter Roland Amor ganz herzlich und flhrte uns mit Bus-
fahrer Michael Schafer in die Dolomiten mit grandiosem Blick auf den Rosengarten, ein Berg-
massiv der Dolomiten. Es liegt zwischen dem Tierser Tal, dem Eggental und Fassatal. Vorbei
ging es an riesigen Apfelplantagen und weitlaufigem Weinanbau. Dort in Stdtirol werden
jéhrlich 750.000 hl Wein hergestellt und fast 1 Million Tonnen Apfel geerntet. Auf 1753 m
Hohe erreichten wir den Karerpass (Provinz Trentino) und nutzten die Gelegenheit zum
Mittagessen im Hotel Latemar.

Die Tour ging weiter vorbei am Karersee (ein geschitztes Naturdenkmal) am Latemargebirge,




durch das Eggental Uber Deutschnofen nach Maria WeilSenstein, dem grofSten Wallfahrtsort
in Stdtirol. Das leuchtend weilte Kloster wurde im 15. Jahrhundert errichtet, spater wurde die
Basilika angeschlossen und wird von ca. 100.000 Gasten jahrlich besucht.

Reisefihrer Roland fihrte uns Gber die Stdtiroler Weinstrae zum warmsten See Sudtirols,
dem Kalterer See. In Kaltern, einem der schonsten Weindorfer der Welt, konnten wir den
,Sudtiroler Gewdlrztraminer” verkosten und auch Wein und Stdtiroler Késtlichkeiten mit nach
Hause nehmen.

Am nachsten Tag stand eine Fahrt ins Stubaital an. Vorbei am Patscherkofel, dem ,Hausberg
der Innsbrucker” mit einer H6he von 1400 m, wo 1964 und 1976 die Olympischen Winter-
spiele stattfanden. Uber die 190 m hohe Europabriicke fuhr der Bus zur Gemeinde Mutters,
am Fulle der Nockspitze gelegen. Dort machte die Gruppe einen Rundgang durch den reiz-
vollen Ort mit herrlichen Bauernhausern und tppig blihenden Blumen am Balkon und in den
Garten.

Weiter ging die Fahrt durch Gotzens mit seiner schénen Dorfkirche im Rokokostil, durch den
Ort Axams ins wildromantische Sellraintal. Nach einer kurzen Pause in Grinzens a. Sellrain ging
die Fahrt weiter in den bekannten Wintersportort Kiihtai in 2020 m Hohe. Dort gibt es 41 km
Pisten und 11 Skilifte, weitere Hotels werden noch gebaut, die im Winter voll ausgebucht
sind, im Sommer ist dort eher Nebensaison.

Am Finstertalstausee ging es vorbei talabwarts ins Oetztal, das sich 67 km lang erstreckt. In
der Ortschaft Oetz kehrten die Reisenden im ,Posthotel Kassl“ ein, dort wurde eine leckere
Schinken-Brotzeit und Palatschinken mit Marillen serviert. AnschlieRend wurde der besucher-
freundliche Ort mit seinen schmucken Hausern mit Wandmalereien erkundet.

Nach dem Aufenthalt am ,Stuibnfall®, Tirols groRtem Wasserfall mit 159 m Fallhdhe, ging die
Fahrt zurlck zum Hotel. Reisebegleiter Roland verabschiedete sich, er hat uns mit seinem
umfassenden Wissen amusant durch seine Heimat gefuhrt.

Zum Abschluss des Tages wurde die Gruppe (leider bei Regen) mit dem Hittentaxi auf die
urige Laponesalm gebracht. Dort erwartete die Gruppe ein rustikales Bauernbifett mit
Schmankerln aus der Tiroler Kiiche sowie zinftige Alpenmusik mit Akkordeon, Trompete und
Gesang. Die Stimmung mit ,flissiger Birne” war super und es wurde das Tanzbein geschwung-
en.

Am vierten Tag startete der Bus Uber Innsbruck, Achensee (groter See Tirols) und Tegernsee
Richtung Bad Hersfeld, zum Abendessen im , Hotel Hess”. Nach einer wunderbar organisier-
ten Reise durch den Vorstand des Kneipp-Vereins Miinden e.V. kehrten die Kneippianer — voll
von den beeindruckenden Erlebnissen — in ihre Heimat zurck.
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