Balsam fur die Seelel

Sommer-Qigong des Kneipp-Vereins Amberg war ein grolSer Erfolg

Sanfte, flieRende Bewegungen harmonisieren Kérper und Geist. Entspannen, Krafte ent-
wickeln und Energie schopfen — mit Qigong bringen wir Ruhe und Erholung in unseren Alltag.
Gemals dem Jahresmotto ,Stille — Quelle der Kraft” Gben wir diese ruhigen und aufmerk-
samen Bewegungen aus der traditionellen chinesischen Medizin jeden Montag am Platz der
Steine unter der professionellen Anleitung der Ubungsleiterin Helga Stang.
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