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Kneipp-Verein Gronau stellt neues Programm fir den Herbst vor

,Uberwinde deinen inneren Schweinehund” lautet das Motto des neuen Programms, beglei-
tet durch das Kneipp-Udis-Maskottchen, mit dem der Kneipp-Verein Gronau ab Anfang Sep-
tember in die zweite Jahreshalfte startet. Der bunte Mix aus Vortragen, Aktionstagen, Work-
shops und Kooperationsveranstaltungen gibt Ideen und Anregungen fir die personliche Le-
bensgestaltung, mehr an Fitness, Spall und soziales Miteinander eines Erlebnisses im quali-
tatsorientierten Vereinsangebot.

Hintere Reihe von links: Bernd Ahlers, Birgit Husmg—ackfort, KIaus—Jurgen Plaf und Birgit Samolak
Vordere Reihe von links: Margrit Florack und Nicole Buf? (IKK-Classic)

Am Freitag, den 15. September, dirfen sich Interessierte ab 14.30 Uhr auf den 21. Kneipp-
Aktionstag 55 plus im Walter Thiemann Haus freuen, der dieses Mal unter dem Motto ,Zu-
frieden alter werden” steht. ,Damit mdchten wir I[deen bieten welche Gedanken fir die
Zufriendenheitsmacher beim Alter werden eine bedeutende Rolle spielen. Zum Einstieg wird
Kneipp-Maskottchen Udis seinen ersten 6ffentlichen Auftritt haben und bei den Senioren fir
mehr Bewegung im Alltag werben. Ein gemeinsames Kaffeetrinken, Ausprobierangebote und
Musik werden den geselligen Nachmittag abrunden®, verspricht der 1. Vorsitzende des




Kneipp-Vereins, Bernd Ahlers.

,Herzensangelegenheiten” heilst es am Samstag, den 14. Oktober, ab 13.30 Uhr beim 18.
Frauen Powerday, den der Kneipp-Verein in gewohnter Manier zusammen mit der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Gronau im Walter Thiemann Haus veranstaltet. ,,Mit Schmerz in den
Herbst” ist das Thema des Vortrags, in dem der Orthopade Dr. Heiner Woltering am Montag,
den 6. November, auf die zunehmenden Probleme von Schmerzimpulsen eingehen wird.

Neben Vortrdagen und Aktionstagen laden ab dem 4. September (ber 60 Bewegungs-, Was-
ser-, Entspannungs- und Erndhrungskurse dazu ein, etwas fir sich selbst zu tun und An-
regungen in Theorie und Praxis flr die Gesundheitsinitiativen im Alltag zu holen.

»Wegen eines langanhaltenden Antragsverfahrens mit der achtstindigen Masters-Einwei-
sungsschulung fur die Kneipp-Mitarbeiter nach den Richtlinien der Zentralen Prifstelle der
Krankenkassen, was aus organisatorischen Grinden erst am Samstag, den 16. September
stattfindet, kénnen wir zur Zeit nicht sagen, ob fir die Kurse im zweiten Halbjahr eine Be-
zuschussung durch die Krankenkassen fur die Kursteilnehmer erfolgen kann®, berichtet der
Kneipp-Vereins-Vorsitzende und bittet fir den wahrscheinlichen Ausfall des gewohnten
Kneipp-Service um Verstandnis.

Beim Stichwort ,Wassergymnastik” dauerte es ein Jahr bis die Leidenszeit bei Kursteilneh-
menden und Kneipp-Verantwortlichen mit der meist gestellten Frage ,Wie geht es weiter?”
ein Ende hatte. Das Kneipp-Erfolgsmodell mit seinen jahrlich 72 Kursen hatte nach dem
Wegfall von 39 eine erhebliche Angebots- und wirtschaftliche Delle erhalten. Linds Wellness
ist der neue Partner fir den Bereich der Wassergymnastikangebote. Kursstart ist Montag, der
18.09.17 bei den hollandischen Nachbarn, 1 Kilometer von Blumen Wolters entfernt auf der
rechten Seite deutlich sichtbar ist der Eingangsbereich gekennzeichnet. Von montags bis
donnerstags finden wieder ein Teil der Kurse statt. Zunachst werden die Platze an die
Mitglieder und langjahrigen Teilnehmenden vom Kneipp-Verein Gronau vergeben.

Beschwerden lindern soll das neue Reha-Sport-Angebot ,Orthopéadie”. Wenn acht Teilneh-
mende gefunden sind, konnen die Gruppen starten (montags und mittwochs jeweils um
18.30 Uhr und 19.20 Uhr im Arche Noah Kindergarten an der Moltkestralie 25 und don-
nerstags um 9.30 Uhr ist an der Halle | der Laubstiege der Gruppenstart mit Reha-Ubungs-
leiterin Corrina Wellighorst). Auch die gesundheitlichen Wirkungen von Bauchtanz sind in der
Offentlichkeit zu wenig bekannt. Babara Kéth-Gahlen ladt deshalb zum Schnuppern bei den
Kursen am 7. September um 18.00 Uhr Interessierte ohne Vorkenntnisse und die alten Hasen
um 19 Uhr in die Aula des Berufskollegs ein.

Weiteren Informationen unter www.kneippverein-gronau.de. Hier ab sofort in der Anmelde-
datei Anmeldungen méglich. Telefonische Anmeldungen werden ab 21. August zu den
Geschéftszeiten unter 02565-4054664 entgegengenommen.
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