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Ausstellung zu
Ehren Sebastian Kneipps

Kneipp-Verein Niederbarnim mit besonderem Sebastian-Kneipp-Tag 2017

Der Kneipp-Verein Niederbarnim e.V. gestaltete gemein-
sam mit der Bernauer Stadtbibliothek eine Ausstellung
anlasslich des 196. Geburtstages des Namensgebers
Sebastian Kneipp. Die Ausstellung ist seit dem 8. Mai zu
besichtigen und steht unter dem Jahresmotto der Kneipp-
Bewegung in Deutschland ,,Stille — Quelle der Kraft”.

Die Gesundheitslehre Sebastian Kneipps umfasst finf
Elemente. Dies sind, neben den allgemein bekannten
Wasseranwendungen, die Erndhrung, Bewegung, Heil-
pflanzen und Lebensordnung oder auch Entspannung.
Letztere werden durch das Jahresmotto dokumentiert
und in der Ausstellung dargestellt.

Kontakt:

Kneipp-Verein Niederbarnim e.V.
Joachim Rudolph

Friedenstaler PIl. 20

16321 Bernau bei Berlin

Telefon 03338 /7072250
www.kneipp-verein-niederbarnim.de
info@kneipp-verein-niederbarnim.de




