Es darf wieder
gekneippt werden

Familienfestles Kneipp/ereins Minderzur Eroffnung der Kneippaison 2017

F

Das Wetter stimmte, die Stimmung auch. Mit einem Familienfest an der vereinseigeren Was
settretstelle im Klinikpark am Vogelsang erdffnete der Kaggnein Minden ar28. Maidie

diesjahrige Kneipfaison.

Rund funfzig Mitglieder und Gaste wares s-ommerlichen
Temperaturen der Einladungfgigt und nutzen die Gele
geneit, sich zu informieren, zu kneippen (Wassertreten)
und sichmit dem einen oder anderen auszutauschen. Da
gab es Getranke, Kuchen und andezekereien.

,Lernt das kaNaes, singes wird each stétsgelil i
verl asslicher Freund sedin@

150 Jahren. Um das Jahr 1846 erkrankte der aus einfach M
Verhéltnissen stammende Kneipp an Tuberkulose. ‘




Einschlimmes Schicksal, viele seiner Zeitgenossen fielen dieser Krankheit zum Opfer. Durch
wiederholte Bader in der eiskalten Donau gelang es ihm aber, die todliche Infektion zu
besiegen. Kneipp genas vollstandighd die Grundlage flir seine inzwischen hatannte
Wasserkur war damit geboren.

., Ein gesundes Leben kann so ¢
Gesundheitstrainerin Ortrud Blum vonfiseindeten
KneippVerein Witzenhausen in ihrem Vortrag wissen.
Sie gab allerhand pragche Tipps, wie man mit ein
fachen Mitteh viel fur die eigene Gesundheit tun kann.
Ganz im Sinne Kneipps ist die Anwendung von Wasser
zur Forderung der Durchblutung und zur Bi&g des
Immunsystems. Mit Schisseln oder Eimern aus dem
Baumarkt kann jeder ohne grof3en Aufwand zu Hause
das Wassertiten praktizieren. Blum zeigte, wie es

geht, und der Kneipplachwuchs probierte es zur
Demorstration sogleich aus.

In der Wassertretanlage fiihrte Ortrud Blum vor, wie

dort das Kneippen richtig dur

einen Ful aus dem Wasser heben undlei@bsetz

en“, er kl &r ttenain. Bas@aus ndhei t s
ol ! : n “1wie ein Storch, dedurch die Wogen schreitet, aber

genau so erken die Kaltereize am besten auf den Korper ein. Das Ganze darf auch nicht zu

|l ange betrieben wer dem,l tdememwa,rderp UK érnp e ra bsea |

Blum.




Sodann prasentierte die Witzenhauserin noch weitere nitzliche Anwendungen und Haus
mittel, die fur die Gesundheit férderlich sind. So etwa das morgendliche Birsten des Korpers
zur Forderung der Durchbluturgyanz nach der Devise: Die Birste am Morgen vertreibt
manche Sorgen. Und der Vereinsvorsitzende Dieter Scheibe wurde vor aller Augen frisch
gewickelt, namlich mit einem fachgerechten Halswickel. Damit lasst sich so mancher unan
genehmen Entziindung im Hathisell und erfolgreich zu Leibe riicken.

Fir die anwesenden Kinder veranstaltete der MitmachZirkus, die multikulturelle Jugend
gruppe des Vereins, au3erdem Kneffjpele zum Mitmachen. Dabei ging es insbesondere

um Bewegung, Geschicklichkeit und Konzentmat@ilspringen, Akrobatik, Tuchtransport

(ohne Hande), Zielwerfen und Hidaop standen auf dem Programm. Genau das richtige, um
sich nach dem Wassertreten wieder aufzuwarmen. Wer den Parcours erfolgreich absolvierte,
erhielt fir seine gesammelten Punlm Ende einen Preis.

»,Unser eArkKlneege pi st noch i mmer sehr gut in Schi
Stolz. FleiBige Kneippianer sorgen Jahr fir Jahr daflr, dass die Becken und Sitzgelegenheiten
stets sauber und wahrend der Saison fir alle intezess Nutzer betriebsbereit sind. Auch

er legt regelmaldig mit Hand an.

Das Wassertretbecken und das Armtauchbad werden auf nattrliche Weise standig mit
frischem Bergquellwasser aus dem Parkteich gespeist. Die {amégge steht nun wieder

allen, die sieinmal ausprobieren oder regelméafiig nutzen mochten, kostenfrei zur Verfligung.
Die Nutzung erfolgt auf eigene Gefahr. (rl)
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