Kneipp

aktlv & gesund

Gesunde Kinder
mit Kneipp

Kneipp-Gesundheit in den Kindergarten von Rheinland-Pfalz immer erfolgreicher

Die Kneippschen Naturheilverfahren basieren auf den finf Elementen Wasser, Heilpflanzen,
Ernahrung, Bewegung und Lebensordnung. Dabei werden die neuesten Erkenntnisse aus
Medizin und Forschung miteinbezogen. In der Kindertagestatte St. Martin in Bad Bergzabern
ist das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp im Kitaalltag kaum mehr weg
zu denken.

Die ,Vom Kneipp-Bund e.V. aner-
kannte Kindertageseinrichtung”

St. Martin wurde 2007 zertifiziert,
zudem befindet sich dort das , Kneipp-
Kompetenzzentrum® von Rheinland-
Pfalz, geleitet von Helena Barzen.

Seit der Zertifizierung sind nun auch
andere Kindergarten in Rheinland-
Pfalz auf das Erfolgsmodell aufmerk-
sam geworden und interessieren sich
flr die Implementierung der Kneipp-
schen Naturheilverfahren.

Insofern ist es wenig verwunderlich, dass Helena Barzen vermehrt eingeladen wird, um die
Vorteile und Nutzen von Kneipp im Kitaalltag zu erlautern. So lud kirzlich Susanne Betsch,
Leiterin der Kindertagesstatte Herxheim, Helena Barzen ein.

,Kneipp ist eine zeitgemaRe Praventivmedizin®. Mit diesen Worten begann sie ihren leben-
digen Vortrag, der grolRen Anklang beim Publikum fand.

Zum Dank Uberreichte Frau Betsch Helena Barzen einen sogenannten ,Herxheimer Genuss a
la Kneipp“. Bereits in diesem Monat werden weitere 20 Interessierte aus verschiedenen
Kindergarten der Stdpfalz ein finftdgiges Seminar besuchen — ein Beleg, flir den grofRen
Erfolg der Kneippschen Naturheilverfahren.

Kontakt:

Helena Barzen
KastanienstrafRe 10
76889 Dorrenbach

Tel. 06343 /2057
helena.rosa@hotmail.de
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