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Sparkasse unterstitzt Kneipp-Verein Gronau bei Einflihrung von Reha Sport

Die spontane Unterstltzung der Sparkasse Westmunsterland kam gut an bei den Verant-
wortlichen des Kneipp-Vereins Gronau, die sich bei dem Sparkassen-Vorstandsmitglied
Wilhelm Nassmacher Gber die Spende in Héhe von 1800 Euro bedankten.

Von links: Bernd Ahlers, Jasmin Furtjes, Corinna Wellinghorst, Ulrike Christofzik (alle Kneipp-Verein) und
Sparkassen-Vorstandsmitglied Wilhelm Nassmacher

LAufgrund der SchlieRung des Bades im St. Antonius Hospital mussten wir die Einfiihrung von
Reha-Sport-MalBnahmen auf Anfang 2017 mit Hilfe des LSB vorziehen. Damit reagieren wir
auf das wegfallende Angebot unserer Aqua-Fitness-Kurse und mochten den Senioren eine
zeitnahe Mdglichkeit schaffen, um weiterhin Sport zu treiben”, erlauterte Bernd Ahlers den
Grund fur die Bitte um finanzielle Starthilfe von der Sparkasse Westmunsterland, die zum
Aufbau einer Infrastruktur verwendet werden soll.

Neben einem Laptop und einem Reha-Fihrungs- und Abrechnungsprogramm ist auch noch
Sportmaterial fir Kinder angeschafft worden. ,Seit nunmehr 16 Jahren haben wir einen
Arbeitskreis mit zwolf Kindergarten aufgebaut, da bei den Schuleingangsuntersuchungen
immer mehr Kinder Bewegungsauffalligkeiten aufweisen. Dem mochten wir direkt in den
Kindergarten mit Reha-Sport-Mallnahmen entgegenwirken, die ab dem kommenden Frihjahr
von unseren beiden Kneipp-Mitarbeiterinnen Jasmin Firtjes und Corinna Wellinghorst durch-
geflhrt werden”, so Bernd Ahlers.




In kleinen Gruppen von maximal acht Kindern sollen Bewegung, soziales Miteinander sowie
Entspannung trainiert werden.

Auf der anderen Seite sollen zeitnah Orthopéadie-Angebote fiir Erwachsene entstehen, die
durch Dr. Heiner Woltering fachlich begleitet werden, da Sport bei der medizinischen Re-
habilitation eine besondere Rolle spielt. Vorrangiges Ziel des Reha-Sports ist es, die Gesund-
heit zu starken und zunachst unter Anleitung, spater eigenstandig, regelmaRige Sportiilbungen
zu absolvieren.
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