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Drei Kneipp-Vereine aus dem Westallgau feierten gemeinsam

Drei Westallgduer Kneipp-Vereine feierten gemeinsam das Datum der Griindung in der Grill-
hitte ,,Ochs am Berg” in Argenbihl. Beim Kneipp-Verein Lindenberg sind es 65 Jahre und
beim Kneipp-Verein Weiler-Simmerberg-Ellhofen 30 Jahre her. Zu Gast war der Kneipp-Verein
Scheidegg.

Selbstverstandlich sollten bei diesem Fest alle fiinf Elemente der Kneippschen Gesundheits-
lehre vertreten sein, namlich Wasser, Erndahrung, Bewegung, Heilkrduter und Lebensordnung.
Die erste Wasseranwendung erfolgte bereits beim Start durch einen heftigen Gewitterguss,
der fir reichlich nasse FulSe sorgte.

Der zweite Punkt wurde durch ein leckeres Abendessen gekront. Das , Tobelbach-Trio” unter-
hielt uns prachtig und forderte zum Tanzen heraus, der Bewegung.

Die Vorsitzende des Kneipp-Vereins Scheidegg, die krauterkundige Apothekerin Dr. Gudrun
Roos, Uberraschte die beiden Vorsitzenden Irmgard Pewestorf aus Lindenberg und Helga
Neyens aus Weiler mit einem eigens angesetzten Rosmarinwein zur Unterstitzung ihrer



Gesundheit und der ,Kneipp-Chor” aus Scheidegg erfreute mit einem umgedichteten
Standchen.

Die Bundesgeschaftsfuhrerin Annette Kersting lies den Dank und die Glickwunsche des
Kneipp-Bundes Ubermitteln. Die Glickwlnsche des Landesverbandes Gberbrachte die
Regionalvorsitzende von Schwaben, I[da-Anna Braun, verbunden mit einem Geschenk.

In ihrer Ansprache erinnerte sie an das diesjahrige Motto der Kneipp-Bewegung ,Work-
Kneipp-Balance”, das heilst, sein Leben so zu gestalten damit sich Kdrper, Geist und Seele im
Gleichgewicht befinden und somit korperliches Wohlbefinden und psychische Gesundheit
gestarkt werden.

Die drei Kneipp-Vereine Scheidegg, Lindenberg und Weiler-Simmerberg -Ellhofen versuchen



durch ihre Angebote dazu Anregung zu geben. Mit einem Zitat von Pfarrer Sebastian Kneipp
wurde das frohliche Fest beendet: , Im Mal3e liegt die Ordnung. Jedes Zuviel und Zuwenig
setzt anstelle von Gesundheit die Krankheit.”
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