
 

 
 

Gemeinsame 
Geburtstagsfeier 
Drei Kneipp-Vereine aus dem Westallgäu feierten gemeinsam  

 

  
Drei Westallgäuer Kneipp-Vereine feierten gemeinsam das Datum der Gründung in der Grill-
hütte „Ochs am Berg“ in Argenbühl. Beim Kneipp-Verein Lindenberg sind es 65 Jahre und 
beim Kneipp-Verein Weiler-Simmerberg-Ellhofen 30 Jahre her. Zu Gast war der Kneipp-Verein 
Scheidegg. 
 
Selbstverständlich sollten bei diesem Fest alle fünf Elemente der Kneippschen Gesundheits-
lehre vertreten sein, nämlich Wasser, Ernährung, Bewegung, Heilkräuter und Lebensordnung.  
Die erste Wasseranwendung erfolgte bereits beim Start durch einen heftigen Gewitterguss, 
der für reichlich nasse Füße sorgte. 
 
Der zweite Punkt wurde durch ein leckeres Abendessen gekrönt. Das „Tobelbach-Trio“ unter-
hielt uns prächtig und forderte zum Tanzen heraus, der Bewegung. 
 
Die Vorsitzende des Kneipp-Vereins Scheidegg, die kräuterkundige Apothekerin Dr. Gudrun 
Roos, überraschte die beiden Vorsitzenden Irmgard Pewestorf aus Lindenberg und Helga 
Neyens aus Weiler mit einem eigens angesetzten Rosmarinwein zur Unterstützung ihrer  
 
 
 
 



 
 
Gesundheit und der „Kneipp-Chor“ aus Scheidegg erfreute mit einem umgedichteten 
Ständchen. 

 
Die Bundesgeschäftsführerin Annette Kersting lies den Dank und die Glückwünsche des 
Kneipp-Bundes übermitteln. Die Glückwünsche des Landesverbandes überbrachte die 
Regionalvorsitzende von Schwaben, Ida-Anna Braun, verbunden mit einem Geschenk. 
In ihrer Ansprache erinnerte sie an das diesjährige Motto der Kneipp-Bewegung „Work-
Kneipp-Balance“, das heißt, sein Leben so zu gestalten damit sich Körper, Geist und Seele im 
Gleichgewicht befinden und somit körperliches Wohlbefinden und psychische Gesundheit 
gestärkt werden. 

 
Die drei Kneipp-Vereine Scheidegg, Lindenberg und Weiler-Simmerberg -Ellhofen versuchen  
 
 
 
 



 
 
durch ihre Angebote dazu Anregung zu geben. Mit einem Zitat von Pfarrer Sebastian Kneipp 
wurde das fröhliche Fest beendet: „Im Maße liegt die Ordnung. Jedes Zuviel und Zuwenig 
setzt anstelle von Gesundheit die Krankheit.“ 
 
Text: Helga Neyens 
Fotos: Hans Ess 

 
 
 

Kontakt: 
Kneipp-Verein Lindenberg e.V.  Kneipp-Verein Weiler-Simmerberg-Ellhofen  Kneipp-Verein Scheidegg 
Irmgard Pewestorf   Helga Neyens     Dr. Gudrun Roos 
Baumeister-Specht-Straße 24  Oberbergweg 8     Kirchplatz 2 
88161 Lindenberg   88171 Weiler-Simmerberg   88175 Scheidegg 
Telefon 0 83 81 / 8 12 74  Telefon 0 83 87 / 16 63    Telefon 0 83 87 / 94 01 01 
kneipp-verein.lindenberg@web.de h.neyens@web.de    info@marienapotheke-scheidegg.de  

 


