
 

 
 

Picknick im Wald 
Walking-Gruppe des Kneipp-Vereins Garbsen genießt die Natur 

 

 
Am 18.08. traf sich die Kneipp-Walking-Gruppe auf halber Strecke. Zu der seit Jahren prakti-
zierten Neun-Uhr-Morgenstunde traf sich das Kneipp-Nordic-Walking-Team mit Partnern zu 
einem von der Gruppenleitung initiierten und von allen gemeinschaftlich organisierten „Mor-
genfrühstück“ im Marienwerder Forst. Die kürzlich erneuerte Rustikal-Sitzgruppe im Forst und 
mitgebrachte Sitzgelegenheiten boten „Niederlassungsmöglichkeit“ und Platz für das „Ge-
meinschaftsbuffet“, zu dem alle Teilnehmer mit Einfallsreichtum und Liebe zum Detail beige-
tragen hatten. Es bedurfte schon gewisser Organisationsfähigkeiten, um Positionierung und 
Platzbedarf entsprechend dem reichhaltigen Angebot auf dem offensichtlich schon für Grup-
pentreffen dimensionierten Tisch zu bestimmen. Aber dann wurde nach einem Willkommens- 
und Dankesgruß der Zugriff eröffnet. Jeglicher Ess- und Trinkwunsch wurde bereits in diesen 
frühen Morgenstunden erfüllt, mit Smartphone-Fotoshootings und regem Gedankenaus-
tausch über das uns Bewegende verflogen die Stunden. Auch ein schöner Tag muss leider mal 
ein Ende finden – ‚Klar Schiff‘ gemacht und Tschüss.  
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