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Gesundes Fruhstuck zum o=

195. Geburtstag

Kneipp-Verein Visselhdvede feierte den Sebastian-Kneipp-Tag

Der Kneipp Verein Visselhdévede begann den 195. Geburtstag des Sebastian Kneipp im Ge-
sundheitsraum von Susanne Rohr, mit einem leckeren gesunden Friihstlck. Neben Bircher
Musli und Quark mit Leindl, gab es verschiedene Brotaufstriche, Wurst, Kdse und Marmelade.
In geselliger Runde wurden wahrend des Friihstiicks nette Gesprache gefiihrt. AnschlieRend
erhielten die Teilnehmer von Susanne Rohr, Gesundheitspadagogin SKA, Tipps aus den flinf
Elementen der Kneipp-Therapie fir die kommenden Sommermonate.
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