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Kneipp-Verein Lindenberg erdffnet Kneipp-Saison 2016
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,Die Kneipp-Saison ist eroffnet!” Mitglieder des Kneipp-Vereins Lindenberg e.V. und einige
Gaste trafen sich bei herrlichem Wetter zur Eroéffnung der Kneipp-Saison an der Kneippanlage
am Waldseeweg.

Irmgard Pewestorf, erste Vorsitzende des Vereins, begriiRte die Anwesenden und gab
Informationen und Anleitungen zum Wassertreten und Armbad.

Sie ging auf die funf Elemente, nach denen Pfarrer Sebastian Kneipp gelehrt und geheilt hatte,
ein und erklarte weitere Anwendungen.

Gemeinsam wurde Gymnastik gemacht, die von Waltraud Deuring erklart wurde. Sie hatte
zusammen mit der zweiten Vorsitzenden, Elisabeth Frach, fir kiihlende Getréanke und einen
kleinen Snack am Kneippbecken gesorgt.



Die Anlage war von Mitarbeitern der Stadt aufs Beste vorbereitet worden.

Kontakt:

Kneipp-Verein Lindenberg e.V.
Irmgard Pewestorf
Baumeister-Specht-StralRe 24
88161 Lindenberg

Telefon 08381 /812 74
kneipp-verein.lindenberg@web.de



