
 

 
 

Die heimische Wildnis 
live erleben 
Kneipp-Verein Amberg veranstaltete einen Tag im Wald für Kinder 

 

 
Heilpflanzen entdecken, selbst ein Feuer 
entfachen und das ein oder andere wilde 
Tier – durch den vom Kneipp-Verein Am-
berg veranstalteten Tag im Wald blieb 
kein Kinderwunsch offen. Zusammen mit 
Förster und Jäger Christian Rudolf konn-
ten die Kinder die heimische Wildnis nahe 
des Mariahilfberges live erleben.  
 
Die Gruppe traf sich Am Kugelfang, von 
dort aus marschierte man Richtung Wald. 
Der sog. Mäusepfiff sollte helfen, Katzen 

und Füchse neugierig zu machen und sie womöglich anzulocken. Auch der Ruf des Hirsches, 
das Gurren der Ringeltaube und Hasenschreie wurden nachgemacht.  
 
Im Wald wurden die Kinder auf Heilpflanzen aufmerksam gemacht: Spitz- und Breitwegerich, 
Giersch, Brenn- und Taubnessel konnten gefunden und besprochen werden. Mit einem 
Feuerstein versuchten die Kinder anschließend – natürlich unter fachgerechter Anleitung und 
Beaufsichtigung von Christian Rudolf – selbst ein Feuer zu entzünden. Danach ging es weiter 
in die Natur und alle Teilnehmenden erfuhren, dass Kneippen nicht immer nur mit Wasser zu 
tun haben muss.  
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