
 

 
 

90 Jahre Kneipp-Verein Minden 
Jahreshauptversammlung des größten Kneipp-Vereins 

 

 
Der Kneipp-Verein Minden, gegründet 1926, feiert in diesem Jahr seinen 90. Geburtstag. 
Während all dieser Jahre hat sich der Verein zum mitgliedsstärksten und größten Kneipp-
Verein Deutschlands entwickelt. Immer standen dabei die fünf Elemente nach Sebastian 
Kneipp im Mittelpunkt seiner Lehre: Bewegung, Wasser, Heilkräuter, Ernährung und Lebens-
ordnung – heute noch genauso aktuell wie vor 90 Jahren. Eine Bestätigung und Wertschätz-
ung der Kneippbewegung ist die Tatsache, dass die UNESCO die Gesundheitslehre nach 
Sebastian Kneipp als immaterielles Kulturerbe anerkannt hat. Kneippen bedeutet aktive und 
eigenverantwortliche Gesundheitsförderung und ist damit aktueller denn je.   

Der amtierende Vorstand und Beirat um die 2. Vorsitzende und gleichzeitig kommissarische 1. Vorsitzende 
Annedore Tönsmann (4. von links in der ersten Reihe). 

 
Auf Einladung des Vorstandes des Kneipp-Vereins Minden fand die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung am 27. Februar im Preußenmuseum statt. 180 Mitglieder und Gäste folgten 
dieser Einladung. In der angenehmen Atmosphäre des historischen Ständersaales konnten 
sich die Anwesenden über Aktuelles und Neuigkeiten rund um den Kneipp-Verein infor-
mieren. Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Auf der Tagesordnung standen der 
Geschäftsbericht 2015, Bericht des Schatzmeisters, der Kassenprüfer, Entlastung des 
Vorstandes, Haushaltsplanentwurf 2016 und Neuwahlen.  
 
 
 



 
 
 
Die Beschlüsse hierzu wurden einstimmig gefasst. 
 
Durch die Mitgliederversammlung führte die stellvertretende Vorsitzende Annedore Töns-
mann, die vorübergehend kommissarisch den Vorsitz übernommen hat. Die Stelle der/des 1. 
Vorsitzenden konnte leider bisher noch nicht wieder besetzt werden und ist damit weiterhin 
vakant. Bei Interesse an Vorstandsarbeit bzw. am Vorsitz bitte gern beim Kneipp-Verein 
melden.    
 
Trotz eines leichten Rückgangs der Mitgliederentwicklung (aktuell rund 2.630 Mitglieder) 
gehört der Kneipp-Verein Minden weiterhin zu den größten Kneipp-Vereinen Deutschlands. 
33 Übungsleiter und -leiterinnen bieten hier mit über 82 Übungseinheiten pro Woche ein 
weites Spektrum an. Der Vorstand hatte aufgrund der gesunkenen Mitgliederzahlen bei 
gleichzeitig steigenden Ausgaben beschlossen, den Mitgliedsbeitrag für Erstmitglieder von 
bisher jährlich 60,00 € auf 72,00 € ab  01.01.2017 zu erhöhen. Dieser Beschluss wurde von 
der Mitgliederversammlung bei 11 Enthaltungen akzeptiert. 
 
Unter dem Tagesordnungspunkt Neuwahlen ergaben sich folgende Ergebnisse: Annedore 
Tönsmann stellte sich letztmalig zur Wiederwahl für das Amt der 2. Vorsitzenden für die 
kommenden vier Jahre. Als Beiratsmitglieder wurden Sigrid Kesting, Bärbel Reckling und Edgar 
Schmidt gewählt. Alle Neuwahlen erfolgten einstimmig. 
 
Ein besonderer Dank ging an Frau Spitzmüller für ihr Engagement und ihre liebevolle 
Betreuung der Kneipp-Kräuterbeete im Botanischen Garten. 
 
Den „zauberhaften“ Abschluss der Mitgliederversammlung krönte der Auftritt von Allround-
Künstler Oliver Roth. Verblüffende Zaubereien und „schmunzelhafte“ Überraschungen 
rundeten die Veranstaltung ab und entließen die Gäste mit einem Lächeln auf den Gesichtern. 
 
Weitere Infos zum Kneipp-Verein Minden, die neuen Kurs- und Reiseprogramme 2016, 
vergünstigte Karten für die Bali-Therme in Bad Oeynhausen und bei Interesse am Amt der 
Vorsitzenden/des Vorsitzenden:  
 
Kontakt: 
Kneipp-Verein Minden e.V. 
Geschäftsstelle 
Alte Kirchstr. 1 
32423 Minden 
Telefon: 0571/85404 (montags von 15.00 bis 17.00 Uhr) 
info@kneippverein-minden.de 
www.kneippverein-minden.de 


