Kneipp
Jung trifft Alt

Initiative des Kneipp-Vereins Gronau soll generationstbergreifendes
Miteinander starken

LJung trifft Alt” heifRt es gleich sieben Mal im Jahr 2016, wenn die Kinder des Zachaus Kinder-
gartens am 5. April, 24. Mai, 7. Juni, 30. August, 13. September, 25. Oktober sowie 22. No-
vember zu Besuch bei den Senioren des Bethesda Altenheims sind.
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In einer gemeinsamen Initiative mochten Kneipp-Verein Gronau, Zachaus Kindertagesstatte,
DRK Familienzentrum ,,Zum Regenbogenland” und Bethesda Seniorenzentrum das gegensei-
tige Verstandnis und das soziale, generationsibergreifende Miteinander durch Spiel, Spals,
Tanz und Gesang starken.

Eingestimmt wurden die Senioren auf die unterhaltsamen Nachmittage bereits am Donners-
tag mit einer gelungenen Auftaktveranstaltung fir die Ulla Kalbrunner und die Drei- bis Sechs-
jahrigen beider Kindergarten verantwortlich zeichneten.

Nach einer Bewegungseinheit konnten sich Grol$ und Klein bei einem leckeren KiBa-Getrank
starken. In seiner BegriiBung stellte Heimleiter Reinhard van Loh die Wichtigkeit des Umgangs
von Alt und Jung heraus.



,Die Kinder beleben den Alltag der Senioren durch ihre frische und unvoreingenommene
Sichtweise und zaubern immer wieder ein Lachen in die Gesichter unserer Bewohner”, sprach
der Heimleiter aus langjahriger Erfahrung.

Das Kneipp-Projekt wird vom Landessportbund tiber die Kampagne ,Bewegt Alterwerden in
NRW* gefordert. Darliber hinaus planen Kneipp Verein, Bethesda Seniorenzentrum und DRK
Familienzentrum ,Zum Regenbogenland” in diesem Jahr noch eine Wasserwoche (4. - 8. Juli)
und eine Bewegungswoche (4. - 7. Oktober).
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