= Kneipp
Kneipp fur die Augen ==

Stolberger Augenarzt und gleichzeitig Vorsitzender des Kneipp-Vereins
Aachen erklart im Rahmen eines Vortrags ,Kneipp fir die Augen”

,Die europaische Medizin hat ahnlich wertvolle Ansdtze wie die traditionelle chinesische
Medizin“, sagt der Stolberger Mediziner Dr. Arvi Padrmann. Am kommenden Mittwoch, den 3.
Februar, 19.30 Uhr, spricht der Arzt fir Augenheilkunde, Homdopathie, Akupunktur und
Naturheilkunde in der Domsingschule in Aachen Uber , Kneipp fir die Augen”.

Paarmann, gleichzeitig auch Vorsitzender des Aachener Kneipp-Vereins, will zeigen, dass es
zahlreiche einfache Verhaltsweisen und Ubungen gibt, um die Sehkraft moglichst lang voll-
standig zu erhalten. Paarmann erklart, wie durch bewusste Erndhrung, viel Bewegung und
den Einsatz von Heilpflanzen ein schwerwiegender Sehverlust wie zum Beispiel die Maku-
ladegeneration verhindert werden kann. Und das auch schon in jungen Jahren.

Der Eintritt zu der Fortbildungsveranstaltung ist frei.
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