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Damit aus einem ,,Ich kdnnte”  aivagemme
ein ,,Ich mache” wird

Kneipp-Verein Gronau stellt neues Bewegungsprogramm vor

Es ist wieder die Zeit ,,Ideen fur gute Vorsatze werden geboren”. Damit aus einem ,,Ich
konnte” ein ,Ich mache” werden kann bietet der Kneipp-Verein Gronau fir den Vorsatz
»Mehr Bewegung im Alltag” Gber 60 Angebote im neuen Bewegungsprogramm an. Die Kurse
beginnen am 11. Januar 2016.

,Orientiert an den gesundheitlichen
Ressourcen sind Spal, Fitness, soziales
Miteinander, Gesundheit und Erlebnis
die Elemente, die helfen, dass wir
mental besser drauf sind“, sagt Kneipp-
Vereins-Vorsitzender Bernd Ahlers.
Und: , Der erste Abend fur neue Teil-
nehmer ist immer Schnupperabend um
zu testen, ob es auch das richtige Ange-
bot ist.”

Die Aqua-Fitness in Kloster Bardel hat
neue Einstiegsmdglichkeiten ab Diens-
: tag, 12. Januar mit Gymnastiklehrerin
Gundel Heying. Fur die Termlne um 19 Uhr und 20 Uhr am Donnerstag, 14. Januar um 20 Uhr
ladt Praventionstbungsleiterin Lisa Verst ein. Um 18.15 Uhr am Freitag, 15. Januar bietet Eva
Verstegge interessante Ubungen zum Abschluss der Woche. Der Kursbeginn der Aqua-Kurse
mit Monika Beckmann wird um eine Woche verschoben.

In den Kneipp-Wassergymnastikkursen im Bad des St. Antonius Hospitals gibt es ab Montag,
11. Januar neue Mitmachmaéglichkeiten. Um 17 Uhr und um 18 Uhr finden die Kurse mit
Praventionstbungsleiterin Britta Garitsen statt, am Mittwoch, 13. Januar um 16 Uhr ist die
Zeit mit Préaventionslbungsleiterin Ramona Bork. Praventionstbungsleiterin Corina Welling-
horst hat Ubungen fiir Donnerstag, 14.Januar um 16.30 Uhr vorbereitet.

Bei Kneipp fragen immer mehr Manner nach Gesundheitssportangeboten. Am Montag, 11.
Januar ladt Gymnastiklehrerin Eva Verstegge ,Manner um die 60“ zu einem Kurs ,Fit und
gesund” um 19.00 Uhr in die Buterlandhalle an der BeckerhookstraRe 86 ein. Um 20.00 Uhr
am Mittwoch, 13. Januar beginnt der Kurs ,Ricken-Fit fir Manner um die 40“ mit DTB
Rickenschullehrerin Anja Steinacker in der Martin-Luther-Halle an der Herzogstral3e.

Ebenfalls am Montag, 11. Januar starten im Physiozentrum in Epe, Beim Bungert 8 um 19.00
Uhr und 20.00 Uhr die Kurse , Fitness flr Frauen” mit der Praventionsiibungsleiterin Stefanie
Menke. Das gewisse Etwas fur die Tiefenmuskulatur beginnt am Montag um 19 Uhr mit Pra-
ventionslbungsleiterin Corina Wellinghorst im Grow. Herzogstrale 60.




,Fit fir 100 — Stlrze vermeiden” heilst das Thema von Lilo Paustian um 16.30 Uhr im Bethes-
da Seniorenzentrum.

Die Angebotsauswahl ab Dienstag, 12.Januar bietet Themen wie Riicken-Fit 50 Plus um 9.00
Uhr mit DTB-RUckenschullehrerin Anja Steinacker in der Halle | an der Laubstiege. Praven-
tionslbungsleiterin Mechthild Blscher bietet mit ihren Kurs ,Fit und fetzig” ein interessantes
Ubungsprogramm am Dienstag um 19.00 Uhr im Physiozentrum, Epe an. Am Mittwoch, 13.
Januar starten um 18 Uhr, 19 Uhr und 20 Uhr die Pilates-Kurse mit Praventionsiibungsleiterin
Anne Bense.

Das Angebot am Donnerstag, 14. Januar beginnt seine Aktivitaten um 19 Uhr und 19.45 Uhr

mit Zumba Trainerin Britta Garitsen im Gymnastikraum an der Halle I. ,,Powergymnastik” ist

der neue Fitnesstrend mit Praventionsiibungsleiterin Doro Uphues um 19 Uhr und 20 Uhr im
Physiozentrum, Epe

Anmelden Uber Internet www.kneippverein-gronau.de oder telefonisch unter der Nummer
02565-4054664.
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