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4. Infotag , NATURHEILKUNDE — akiiv & gesuma
natur-lich, gesund & Wellness”

Sonntag, 14. Februar 2016
(11-17 /18 Uhr)
Ederberglandhalle Frankenberg
(Teichweg 3)

@ ca. 40 Aussteller u. Referenten
@ 10 Vortrage/Workshops
@ Tombola @ Clowns
@ Abschluss-Klangschalen-Konzert

Programm fir Mensch + Tier — fiur Grof & Klein:
Anderungen vorbehalten!

11 Uhr Eroffnung und BegrifRungsworte:
Kneippverein Frankenberg e.V. - Vorsitzende Fr. Lilo Dirmeier
Schirmherr + Birgermeister der Stadt Frankenberg - Hr. Rudiger Hel’

Raum 1 - Nebensaal (EG):

11:30 Uhr Vortrag: "Zellerneuerung und Zellregeneration mit Health Triangle" - Petra Persy

12:30 Uhr Vortrag: "Angste, Stress & Co - effektiv auflésen" - Reiner Marks
13:30 Uhr Vortrag: "Heilerde und die Anwendung in der Medizin" - Dr. med. W. Grebe

14:30 Uhr Vortrag: "Erholsamer Schlaf, erfolgreicher Tag" - Dr. Jorg Schwab, Chefarzt der neuen
Geriatrie am Kreiskrankenhaus

15:30 Uhr Vortrag: "Auszeit mit Heilfasten / Fureflexzonen-Therapie???" Heilpraktikerin Beate Sohn

16:00 Uhr Vortrag: "Neue Wege und messbare Erfolge - auch bei jiingeren
Pflegebedirftigen" Pflegehotel Willingen

Raum 2 - Vielphoneraum (UG): (!!! leider kein barrierefreier Zugang)

12:00 Uhr Workshop: "Qi Gong - Beweglichkeit fiir den Kérper - Leichtigkeit fur die Seele (auch fir
Senioren)" - Karin Kintzel

13:00 Uhr Workshop: "Polarity - Lebensenergie in Bewegung bringen" Polarity-Yoga einfache Ubungen.
- Polarity-Zentrum




14:00 Uhr Workshop: "Bio-energetische Meditation" - Was ist das? Wie geht das? Was bringt es mir? —
EBB e.V. (Vortrag + Meditation)

16:00 Uhr Vortrag: "Schlafstérungen und Wege zur Hilfe" — Reinhard Miller, Landesvorstand SH
Schlafapnoe Kassel Land

11-17 Uhr-  Kinder-& MagierClown Wim + Clownin Locki mit SpaB fir Jung & Alt

ca. 17:00 Uhr - Verlosung TOMBOLA .... Hauptpreis: ,7 UN/Fr im KneippHotel Heikenberg, Bad
Lauterberg”

ca. 17:15 Uhr - Abschluss-Klangschalen-HeilungsKonzert mit Oli & Gela Hake vom Landhaus Ederlust

Das Catering tGibernimmt wie in den vergangenen Jahren, die Aktion fiir behinderte Menschen
Wa-Fkb e.V. mit Obst, Frihstlick, Snacks und Eintopf und das anséssige Restaurant Mediteran
mit Salaten, Steaks und Fisch und mediterraner Kost.

Am Organisationsstand wird ein BASAR-TISCH mit CD’s, DVD’s, Blchern, Bildern, Dekoration,
Accessoires, Wellness- & kleinen Sportgeraten usw... angeboten. Weiterhin gibt eine TOMBOLA
mit ansprechenden Gewinnen - ,,7 UN/Fr im KneippHotel Heikenberg, Bad Lauterberg” beides
zugunsten des Kneippzentrums "Kneipp-LebensRaum".

Kontakt: & Verein
Kneipp-Verein Frankenberg e.V. pp
Lilo Dirmeier TKP\W?E!

www.kneippverein-frankenberg.de Frankenberg e.V.




