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Von der Vergangenheit in die Zukunft — mit
Lebensfreude und Energie!

50 Jahre Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bremen e.V.

Am 29. August 2015 feierte der Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bremen im Tagungs-
zentrum Jeddinger Hof, am Rande der Lineburger Heide, sein 50jahriges Bestehen. Der Landes-
verbandsvorsitzende Gerold Barre begriiSte im einladenden, attraktiven Festzelt, bei strahlendem
Sonnenschein die 160 Jubildumsgdste zu einem vielseitigen Festprogramm. Zum Gratulieren und
Feiern trafen sich Mitglieder der insgesamt 90 niedersachsischen Kneipp-Vereine, Vertreterinnen
und Vertreter aus Verbdnden und Landespolitik sowie Prasidiumsmitglieder des Kneipp-Bundes,
Reprdsentanten des Beirates und der Landesverbande Bayern, Berlin-Brandenburg, Nordrhein-
Westfalen und dem Saarland.

Im Rickblick auf 50 Jahre erfolgreiche Arbeit des Landesverbandes betonten die Gratulantinnen und




Gratulanten, dass das personliche Engagement Einzelner fir ein aktives Miteinander im Verein und
fir die Entwicklung professionellen Handelns nach dem Kneipp-Konzept eine herausragende Rolle
spielt.

Die Fachlichkeit, Vielseitigkeit und Lebendigkeit des Kneipp-
schen Gesundheitsansatzes bilden eine gute Grundlage fir
die Zusammenarbeit mit zahlreichen Partnern vor Ort. Diese
verldssliche Kooperation ist ein wesentliches Element fur den
Erfolg. Der Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bre-
men untersttzt seit 50 Jahren die Ortlichen Vereine mit Rat
und Tat und bringt Neugrindungen und Zertifizierungen von
Einrichtungen nach dem Kneipp-Konzept voran. Aber auch
auf Bundesebene hat der Landesverband wichtige Impulse
fir Neuorientierung und Zukunftsfahigkeit gesetzt.

Bemerkenswert ist, dass wahrend der letzten 50 Jahre des
Landesverbandes das Heilen, Kuren, Lernen und Ausbilden
Hand in Hand gingen und sogar Arzte nach den Kneipp-
Prinzipien arbeiteten. Das Thema ,Kneipp im Betrieb” spielte
in der 50jahrigen Geschichte schon friih eine Rolle. Diese Ansédtze aus der Vergangenheit kdnnten
auch Perspektiven fur die Zukunft bieten!

Ein buntes Rahmenprogramm zeigte das groRRe Potenzial der Kneipp-Angebote: Auf der Bihne
wurden innovative Bewegungsformen vorgestellt und sorgten bei den Jubilaumsgasten fir Energie,
Entspannung und Rhythmus. Mit ,,Aroha“ lernten sie einen neuen Gesundheitskurs mit spannungs-
vollen und entspannenden Elementen im Dreivierteltakt kennen. ,Bokwa“, ein rhythmischer Sport-
tanz aus Stdamerika, lud mit aktueller Musik zum Bewegen ein und die ,,Drums Alive-Gruppe” be-
geisterte die Gaste mit lebendigem Trommeln und einem pulsierenden Rhythmus. Die musikalische
Begleitung durch die Dixi-Gruppe ,Dixi Stompers” und durch den Gospel-Chor ,Gospel Train“ tat ihr
Ubriges, um die Lebensfreude zu férdern. Zuhdren, Mitmachen und GenieRen war die Devise des
Tages.

Nach 50 Jahren ist der Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bremen immer noch offen fur

Neues und stellt sich der Herausforderung, auch junge Menschen zu aktivieren und fir die Kneipp-
Idee zu gewinnen. Ein rundum gelungenes inspirierendes Fest, das den Bogen von der Vergangen-
heit in die Zukunft schlagen konnte! (Text: Martina Abel)
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