Kneipp

aktiv & gesund

Mal Sonnenschein, mal Regen!

Kneipp-Verein Koblenz veranstaltete Wanderung fir den Landesverband Rheinland-Pfalz

Zu unserer Veranstaltung, die wir flr
den Kneipp-Bund Landesverband Rhein-
land-Pfalz ausrichteten, konnten wir
Vertreter der Kneipp-Vereine aus Bad
Bergzabern, Landau, Ludwigshafen,
Speyer und sogar aus dem fernen Han-
nover begrifRen. Unser Wanderflhrer
Wilfried Knotgen fihrte die ca. 40
Wanderer auf einer 10 km langen Rund-
strecke vom Haus Horchheimer Hohe
Uber einen Abschnitt des Rheinsteigs
wieder zurlick zur Horchheimer Hohe.




e

Zurlck im Haus ,Horchheimer Hohe” erwartete die Wanderer und die inzwischen eingetroffenen
,Nicht“- Wanderer ein schon eingedeckter Saal in dem auf Plakaten die Aktivitdten des Koblenzer
Kneipp-Vereins dargestellt waren.

Auch unser Kooperationspartner Lothar Knautz war mit von der Partie. Er bot das gesunde Kneipp
Brot, Brotchen und das Kneipp Mineralwasser zum Probieren an. Fur die Gaste hatte er dann eine
attraktive Einkaufstlte zum glinstigen Preis gepackt.

Das Infomaterial von Kneipp und unserem
Kooperationspartner , Gesellschaft f. Gesundheit”
fand viele interessierte Leser. Auch unser
,BarfuBpfad” kam des Ofteren zum Einsatz und
verschaffte manchen Flssen eine angenehme
Entspannung.

Nachdem die Gaste dann lhren Hunger und Durst
gestillt hatten, begriifite der Vorsitzende Manfred
Tonnes nocheinmal alle Gaste und bat die Landes-
vorsitzende Frau Rahn um ein kurzes GruRwort.
Danach sang unser Chor und unser Mitglied Wer-
ner Seul erzahlte einige Anekdoten Uber Koblenz im Laufe der Geschichte. Nachdem unsere 2. Vor-
sitzende Ingrid Herber noch von dem ,Traum eines Wanderfihrers” berichtet hatte, klang diese har-
monische und schone Veranstaltung aus.
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