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60 Jahre KneipWerein Meppen

KneippVerein feiert Jubilauran der Koppelschleuse

In unserem Grindungsjahr 1954 war die Zeit der Entbehrungen der Nachkriegszeit vorbei. Den
Menschen ging es schon viel besser. Die Konsumwelle begamy #weeder aufwarts...
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Hier einige Schlaglichter aus dem Jahre 1954:
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Deutschland wird FuRballweltmeister
Bundesprasident Theodor Heuss tritt seine 2. Amtszeit an
Deutschland und Italien werden in die NATO aufgenommen
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Vereinsgrindung:

Das KneippMitglied Ursel Lange hat bei der pfeener Tagespost einen Artikel Gber Kneipp unter
dem Datun®.12.1954 ausfindig gemacht; dort heil3t es, dass der kieipgd Bad Worishofen die
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Meppener Bevdlkerungu einem Vortrag Ubdfreislaufstérungen eingeladen hat. Herr Dr. med.

Hube aus Bad Larberg machte seinerzeit deutlich, dass zur Bekampfung dieser Zeitkrankheit die
natirlichen Mittel Licht, Luft, Bewegung und Diat, vor allem aber auch das Wasser im Sinne Sebasti-
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Vortrag rAumte Dr. Hube mit dem Marchen auf, dass Kd€ipen etwas waren, bei dem man das

Gefluhl des Frostelns haben misste. Ein richtig angewandtes #mégl k a | t¢ nur auf war-

men Korper bringt herrliche Erfrischung.

Viek der anwesenden Gaste waren spontan bereit, einen eigenen Kvisigin in Meppen zu
grunden. Did_eitung hat zun&chst der Studienart Johann Henning tibernommen.

Aus dem Protokoll vom 23. Februar 1985 kann man die weitere Entwicklung tber die Vorsténde de
Vereins entnehmen:

nach 4 Jahren verstarb Johann Henning; es folgte
1958 Ernst Kuhlmann, der 1962 verstarb; dann kam
1962 Walter Sundermann, der 1969 nach Bad Iburg verzog

von 1970 bis 1976 wurde der Verein aus Hannover gelenkt
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1976 bis 30.06987 Leopold Gruber; er hat sein Amt aus gesundheitlichen Griinden zur
Verfligung gestellt

W vom 01.07.1987 bis 31.03.2000 hat Herr Ulrich Muehlenberg den Verein geleitet

W dann ist Herr Gerhard Diekmann zum 1. Vorsitzenden gewahlt worden; er ist danreetwa v
Wochen spater am 15. April 2000 zuriickgetreten.

W ab 01.05.2000 hat Hartmut Voss die Vereinsfihrung erst kommissarcel uler néchsten
Mitgliedervesammlung endgultig tbernommen und ist seither von seiner Ehefrau Annegret kréftig
unterstitzt worden.
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MitgliederEntwicklung
1954- Vereinsgrindung; die Anzahl der Grindungsmitglieder ist nicht bekannt
01.01.1979 25 Jahre spater, das erste Protokoll liegt vor = 101 Mitglieder

01.01.1980 = 114 Mitglieder
01.01.1990 = 233 Mitglieder
01.01.2000 = 232 Mitglieder
01.01.2005 = 274 Mitglieder
10.09.2005 = 315 Mitglieder
heute = 506 Mitglieder
Finanzen

31.12.1978 Nach den ersten vorliegenden Aufzeichnungen hatte der Verein seinerzeit ein Gutha-
ben von 2.100,00 DM. Die jeweiligen Vorstande haleVereinskasse sorgfaltig gepflegt, so dass

der Verein immer finanziell gesund gewesen ist. Einzelheiten Gber Einnahmen / Ausgaben und Ver-
einsvermdgen werden in den jahrlichen Mitgliederversammlungen bekannt gegeben.

Im Jahre 2000 hat der heutige Varsitde die solide Kassenlage zum Anlass genommen, eine Was-
sertretanlage zu fordern, denn zu jedem guten Kn®&lpgein gehort ja schliel3lich eine solche Anla-

ge.
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Aktivitaten im Verein

Aus den ersten vorliegenden Protokollen aus deri@ér Jaren kdnnerwir entnehmen, dassio-
natlich Ganzund HalbtagdVanderungen vorgenommen wurden. Diese Wanderungen wigeien
nerzeit generalstabsméanig vorbereitet (mit Flurkarten und die Strecken sind vorweg abgewandert
worden); hier sind die Herren Julius Georg, Ottéigieh und Wilhelm Rubertus zu nennen; ferner
hat esjahrlich zwei Tagesfahrten und eine Wanderwoche gegeben.

Ab 2000 hat ein Festausschuss unter der Leitung von Horst Jahnk jeweils von Fruhjahr bis Herbst fur
gelungene Ausfliige gesorgt. Anschlie3end h&beonore Heinz und Rotraud Wrede wunderbare
Ausflugedurchgefihrt, darunter auch Wochenausflige z.B. zu den Festspielen nach Oberammergau
(2010) und in die Kneigdetropole Bad Wdrishofen (2013) mit je 50 Teilnehmerinnen.

In diesem Jahr geht es im Septeambach Bad Malente nach Schleswig Holstein. Es sind noch einige
Platze freiGrof3en Stellenwert hatte in den-8@yer Jahren der Kneigfarneval inikKolpinghaus mit
Kapelle, Kostiierung und BittenrederGuten Zuspruch haben auch bis heute die jahrliclten A
ventsfeiern im Kolpinghaus Meppen und spater im Kossehof uitidfeten ab 2000 in Bokeloh.

Aber es gab noch weitere Aktivitaten:
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die Aufgabe Gbernommen urmtingt unsere Damen auch heute noch in Schwung.

- ab Febr. 1980 gab es Ydghungen mit Frau Schwedler und Frau Wobbe; danach fiihrte

Frau Gottfriede Wessels diese Aufgabe fur 19 Jahre durch; ab 1. Januar 2004 leitet Frau Margret

Schweers eine Yo@aruppe;spater ist eine zweite Gruppe dazugekommen, die von FrauJdarin
sen geleitet wird.

- sehr bald wurde mit Wassergymnastik begonnen; da heif3t es in den Unterlagen zur Mitglie-
derversammlung vom 20. Febr. 19&&sonderer Beliebtheit erfreuten sich die rengefihrten

Kurse fur Wassergymnastik, gam Vereinsmitglied Gertrud Schafer mit besonderem Elan geleitet

o dzZNRPafeDipben Frau Hedwig Wermes, Hedwig Korte und Hanna Budde die Aufgaben uber-
nommen. Die Anzahl der Gruppen hat sich standig erhohte lggot es 8 Gruppen mit Gber 110
Teilnehmerinnen, die von den Damen Svetlana Koch und Petra Wenske geleitet werden.

- Ab 2003 leitete Frau Hedwig Korte in den Hetlostl Wintermonagn fir einige Jahre das
Gedéachnis-Training. Mit diesem Training las€d$f RSNJ 3SAaGA3IS ! £ 0§ SNHzy 3 aL

- Ab November 2003 wurde die monatliche die Kidgmd Spielrunde unter der Leitung von
MariaPszolla eingeflihrt, die heute von Frau Renate Hein geleitet wird.

- Seit 2007 findet auf dem THWtimmgad an der Freilichtbiihne Meppen das Nordic Waiking
Training statt. Nach der Teilnahme an Einfuhrungskursen hat Frau Inge Ahrends die Leitung Uber-
nommen.

- Ab 25. Marz 2008 wird am ersten Dienstag im Monat gekegelt. Diese {arajgme wird
vonJochen Stopf gefuhrt.

- In Vorbereitung sind fir den Herbst 2015 PilKtisse (diese Kurse werden von der Kranken
kassen bezuschusst).

Der Kneippverein hat gute Ubungsleiter, was sich ja auch von der hohen Zahl der Teilnehmer ablei-
ten l&sst.
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w  Wassertretanlage

Zu einem guten Kneipyerein gehort eine Wassertretanlage (WTA), die urspriinglichste Art der
Wasseranwendung. Im Jahre 2005 wurde die WTA in nur 10 Wochen Bauzeit errichtet und am 4.
Juni 2005 eingeweiht und déffentlichkeit tibergeben. Die Anlage hat rd. 15.000 Euro gekostet.

Der Verein hat fleiBig Spenden gesammelt und die Anlage dann selbst bezahlt. Die Anlage wird im
Sommer alle 10 Tage und im Winter alle 15 Tage gewartet.

Wasserheilkunde (Hydrotherapie)

Durch das Wassertreten wird ein Kéltereiz auf die Beine ausgeldst, der die Adern verengt. Anschlie-
Rend findet eine Mehrdurchblutung statt, die folgende Heilwirkungen auslost:

w Starkung des Immunsystems (Abhartung)

W Hilfe bei miden Beinen

W Stoffwechselanregung

W Beruhigungsund Einschlafhilfe

W Steigerung des kdrperlichen und seelischen Wohlbefindens

Weitere Wasserbehandlungen sind z.B. Knieguss, Schessk€lgsichtsguss, Vollguss usw.
Wassertreten sollte nicht, wer kalte Fu3e hat, erkaltet ist oder Niedsr Blasenleiden hat
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() BarfulRweg

Im Fruhjahr 2010 hat der Kneippverein hat im Frihjahr 2010 mit dem Bau eines Barful3weges
rechts von unserer Wassertretanlage begonnen. Der |. Bauabschnitt ist unter der Bauleitung von
Willi Steppuhn erstellt worden. DRundkurs besteht aus 14 Feldern mit unterschiedlichen Belagen
wie Natursteine, Rindenmulch, Kieselsteine, Holz, Torf, Granitsteine usw.

Im Schaukasten sind die Vorteile des Barful3laufens aufgezeigt: Ein Gang tiber den Weg gleicht einer
FuRreflexzonenmassag

() unter den FufR3sohlen sind die Druckpunkte fur alle Organe des Korpers

() die Ful3sohlen werden massiert und damit werden die Ful3reflexzonen des Korpers und
aller Organe gestarkt

() Herz und Kreislauf werden aktiviert
w die Muskeln, Sehnen und Bander an FiiBsminen und Ricken werden gekraftigt usw.
Nicht tGber den Weg sollen Personen gehen, die Durchblutungsstérungen und wunde Fif3e haben.

Der I. Bauabschnitt ist im Rahmen des 6ffentlichen Wassertrettages am 14. Mai 2011 freigegeben
worden.

Mit dem II. Bauabsmitt des BarfuBweges wurde im Méarz 2@ldbenfalls unter der Leitung von
Willi Steppuhrg begonnen. Dieser Barful3weg mit Krautergarten und Meditationsplatz ist mit grof3er
Einweihungsfeier am 17. Sept. 2011 der Offentlichkeit ibergeben worden.

Da der Vezin von der 6ffentlichen Hand keine finanzielle Unterstitzung erhielt, Gbernahm er die
Anschubfinanzierung in Hohe von 4.000,00 Euro und fand fur der Rest in Hohe von rd. 11.000,00
Euro mehr als 30 Sponsoren. Auch diverse Kadifghieder haben diese Akn finanziell unter-

stltzt. Aber ohne die ehrenamtliche Arbeit \awa 15 Personen mit insgesamehr als 7.500




