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SVBHD Kneipp

aktiv & gesund

Gelungener Start in die Knefgaison

BeimKneippVereinAmberg gibt es nun eine zusétzliche Wassertretspur fur Kinder

»,Di e KindertD'eacdt ahegr U pf@mradSandla Haleeigtenezunt Aaiftalihn
zunftiger bayerischer Tracht ihre einstudierten TanzevordasgesamteKneippTeam allen voran

mit Oberbirgermeister Michael Cerny, 3. Blrgermeisterin Brigitte Netta, Dr. Roland Brey-vom Ge
suncheitsamt Amberg, Herrn Glnter Schwarzer, Stadtwerke Amberbert Fischer, Stadtver
bandworsitzenderden HerrenJhr und Schmidt voder AOKGesundheitskassowie den Ver

tretern der Dreifaltigkeitsgrundind Mittelschule, FraGisela Prilind Herrn Tischegemeinsam

ins kiihle Nasstiegen

Die Vorsitzend&velin Hensel freute sich an diesem Tag besonders, dass ab sofort eine kindgerechte
Kneipptretspur durch die Stadtwerke Amberg zusatzlich errichtet wurde. Jetzt konnen Jung und Alt,
also Mama und Papa mit ihren Sprosslingen gemeimagdtorchengang duncdas erfrischende
Quellwasseder Furstenquellstampfen.Die Kinder lagen Sebastian Kneipp zu Lebzeiten besonders
am Herzen-er verbrachte jede freie Minute bei den kranken Kindern und empfahl ihnen durch



regelmallige Abhartungsmal3nahmen, wie Barful3gahasseranwendungen, gesunde Ernéhrung
und festen Ruhepausen ihr Immunsystem zu starkad somit zu gesunden

Nicht rur gemeinsam ins Wasser steigelpei diesem Aktionsnachmittag, zeigte der Knaiprein
Amberg mit Krauterpadagogin &dNiebler wie mansich mit ausgewogener Ernahrumgd
frischen Krautermund ums Jahr gesund ernahren kann.

Fur di e KI ei nSpial, higrataunte mamdamvacisens wieviel Pustevolumen doch
bereits im Kindesalter vorhanden iKteine Lavendddinkesackcha fir den bevorstehenden
Muttertag wurden eifrig von den Kleinen gefuillt!

Zur Ruhe kommen mit Yoga an der frischen daft,Atem lenkersich fallen lassen, Kraft schopfen,

die Energie aufnehmen und flie3en lassen. Yogalehrerin, Martha Renner verstekuaresr Zeit,
unmittelbar neben der Kneippanlagieh zurtickzuziehen, dem Allte®fsessach Bedartu ent

fliehen. Passend zum Kneigahresmotto von 2015 Anwendungen s i-KNEIPRistwe nd
, Well ness “If ast umsonst

Am 25. Juli 2015 startet d&neippverein Amberg seinen Jahresausflug nach Cel@igte
willkommen Informationen erteilt gerne die Yorsitzende Frau Evelin Hensel, Tel. 470173



Kontakt:

KneippVerein Amberg e.V.

Evelin Hensel

Bismarckstral3e 4a

92224 Amberg
evelin.hensel@kneiply-bayern.de
Unterwww.kneippverein
amberg.jimdo.confinden Sie weitere In-
formationen.
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