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aktiv & gesund

Gelungener Start in die Kneipp-Saison

Beim Kneipp-Verein Amberg gibt es nun eine zusatzliche Wassertretspur fir Kinder

,Die Kindertrachtengruppe ,D’Vilstaler” mit ihrer Leiterin Frau Sandra Haller zeigten zum Auftakt in
zUnftiger bayerischer Tracht ihre einstudierten Tanze — bevor das gesamte Kneipp-Team, allen voran
mit Oberbilrgermeister Michael Cerny, 3. Blirgermeisterin Brigitte Netta, Dr. Roland Brey vom Ge-
sundheitsamt Amberg, Herrn GUlnter Schwarzer, Stadtwerke Amberg, Norbert Fischer, Stadtver-
bandsvorsitzender, den Herren Uhr und Schmidt von der AOK-Gesundheitskasse sowie den Ver-
tretern der Dreifaltigkeitsgrund- und Mittelschule, Frau Gisela Prull und Herrn Tischer, gemeinsam
ins kiihle Nass stiegen.

Die Vorsitzende Evelin Hensel freute sich an diesem Tag besonders, dass ab sofort eine kindgerechte
Kneipptretspur durch die Stadtwerke Amberg zusatzlich errichtet wurde. Jetzt kdnnen Jung und Alt,
also Mama und Papa mit ihren Sprosslingen gemeinsam im Storchengang durch das erfrischende
Quellwasser der Firstenquelle stampfen. Die Kinder lagen Sebastian Kneipp zu Lebzeiten besonders
am Herzen — er verbrachte jede freie Minute bei den kranken Kindern und empfahl ihnen durch




regelmaRige AbhartungsmalRnahmen, wie Barfullgehen, Wasseranwendungen, gesunde Erndhrung
und festen Ruhepausen ihr Immunsystem zu starken und somit zu gesunden.

Nicht nur gemeinsam ins Wasser steigen — bei diesem Aktionsnachmittag, zeigte der Kneipp-Verein
Amberg mit Krduterpadagogin Edith Niebler, wie man sich mit ausgewogener Erndhrung und
frischen Krautern rund ums Jahr gesund erndhren kann.

Fir die Kleinen gab’s ein Puste-Spiel, hier staunte manch’ Erwachsener, wieviel Pustevolumen doch
bereits im Kindesalter vorhanden ist. Kleine Lavendel-Dinkelsackchen fur den bevorstehenden
Muttertag wurden eifrig von den Kleinen gefllt!

Zur Ruhe kommen mit Yoga an der frischen Luft, den Atem lenken, sich fallen lassen, Kraft schépfen,
die Energie aufnehmen und flieRen lassen. Yogalehrerin, Martha Renner verstand es in kurzer Zeit,
unmittelbar neben der Kneippanlage sich zurlickzuziehen, dem Alltags-Stress nach Bedarf zu ent-
fliehen. Passend zum Kneipp- Jahresmotto von 2015 ,, Anwendungen sind Zuwendungen®- KNEIPP ist
,Wellness fast umsonst*!

Am 25. Juli 2015 startet der Kneippverein Amberg seinen Jahresausflug nach Coburg — Gaste
willkommen. Informationen erteilt gerne die 1. Vorsitzende Frau Evelin Hensel, Tel. 470173



Kontakt:

Kneipp-Verein Amberg e.V.

Evelin Hensel

Bismarckstralle 4a

92224 Amberg
evelin.hensel@kneipp-Iv-bayern.de
Unter www.kneipp-verein-
amberg.jimdo.com finden Sie weitere In-
formationen.
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