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,Kneipp ist cool”

Zertifiziertes Kinderhaus St. Walburga in Wassertridingen mit Ferienangebot

Wasseranwendungen, Krauter, Bewegung, gesundes Essen und Entspannung sind die finf Elemente
der Kneippschen Gesundheitslehre. Zwolf Kinder gingen beim Angebot ,Kneipp ist cool” des
Katholischen Kneipp-Kinderhauses St. Walburga flr das Ferienprogramm auf eine Entdeckungsreise
zum ,Wasserdoktor” Sebastian Kneipp und hatten mit Monika Schubert und Christine Tippl fach-
kundige Begleiterinnen dabei.

Das Katholische Kneipp-Kinderhaus ist seit zehn Jahren eine ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte
Einrichtung” und das padagogische Personal hat hierzu die Ausbildung absolviert.

Nach einer Einfihrung in die Lebensgeschichte von Pfarrer Kneipp und die Grundzlge der Gesund-
heitslehre, pflickten die Kinder mit den Betreuerinnen im Garten flr einen Krauterquark frisches
Grinzeug und Krauter und jedes Kind durfte probieren und lernte dabei gleichzeitig die Krauter
kennen. Der ,,Gute Heinrich” im Volksmund auch ,Wilder Spinat“ genannt, gehdrte ebenso in den
Quark wie Petersilie, Spitzwegerich, Zitronenmelisse, Dill und sogar Lowenzahn. Aus Bldttern und
Stéangeln von Pfefferminze und Zitronenverbene wurde ein Tee angesetzt, Naturbrotchen gebacken
und zur Erfrischung erhielten die Kinder Armgusse und Knieglsse.




Der neue Wasserlauf im Garten des Kinderhauses eignete sich fiir diese Demonstration der Wasser-
anwendungen optimal und so konnten die Kinder das prickelnde Geflhl des kalten Wassers ge-
niellen.

Zum Abschluss des gemeinsamen Nachmittages stellten sich die Kinder ein individuelles Kissen mit
getrockneten Krautern und Bladttern zusammen. Je nach der Krautermischung, nahmen die Kinder
,gute Laune” oder ,Traume siR“ oder , Schlauberger” in einem Stoffkissen mit nach Hause und
meinten beim Abschied: ,Kneipp ist wirklich cool”
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