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_Uberwinde Deinen inneren Schweinehund”
Kneipp-Verein Gronau stellt neues Bewegungsprogramm vor

Es ist schwer immer wieder seinen inneren Schweinehund zu Gberwinden. Das wissen auch die
meisten der Kursteilnehmer beim Kneipp-Verein Gronau. Wenn man mit ihnen langer spricht,
freuen sie sich zum Beispiel meist auf dem Abend im Wasser, wenn sie die Ubungsleiterin und
Gruppenmitglieder freundlich begriiRen, sie das Erlebnis bei den Ubungen spiiren, SpaRk haben und
ein Schwatzchen mit dem Nachbarn halten. Unter dem Motto , Uberwinde Deinen inneren
Schweinehund” stellt nun der Kneipp-Verein sein neues vielfaltiges Bewegungsprogramm fir den
Herbst vor, das am Montag, den 25. August startet.

G}Kclassic

Bernd Ahlers (links; Kneipp-Verein) und Matthias Besseling (rechts; IKK claséic) stellten das neue Bewegungs-
programm vor

,Orientiert an den gesundheitlichen Ressourcen unserer Teilnehmer haben wir eine Reihe an
qualitatsorientierten Angeboten fur die personliche Auswahl zusammengestellt”, sagt Kneipp-
Vorsitzender Bernd Ahlers. Und: ,SpaR, Fitness, Kontakt und Erlebnis sind der praktische Nutzen,
der gesundheitsforderlich ist.”

Die qualitatsgesicherten Gesundheitskurse des Kneipp-Vereins Gronau haben sich stetig weiterent-
wickelt. ,Durch die Vielzahl an qualifizierten Kursen, die durch ausgebildete Ubungsleiter betreut
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werden, wird ein intaktes Immunsystem, umfassende Fitness und eine erhohte Stressresistenz bei
den Kursteilnehmern erreicht”, sagt Matthias Besseling, Vertriebsleiter der IKK classic. ,,Somit sind
die Kurse des Kneipp-Vereins ein wichtiger Baustein der Gesundheitsférderung unserer Versicher-
ten, die zur Ausgeglichenheit und Wohlbefinden fiihren.” Die IKK classic erstattet pro Kalenderjahr
bis zu 180 € fur zwei qualitatsgeprifte Gesundheitskurse, d.h. bis zu 90 € pro Kurs.

Beim Kneipp-Verein fragen immer mehr Manner nach Gesundheitssportangeboten. Am Montag,
den 25. August ladt Gymnastiklehrerin Eva Verstegge ,,Manner um die 60 zu einem Kurs ,Fit und
gesund” um 19.00 Uhr in die Buterlandhalle an der BeckerhookstraRe 86 ein. Um 20.00 Uhr am
Mittwoch, den 28. August beginnt der Kurs , Ricken-Fit flir Manner um die 40“ mit DTB Rlcken-
schullehrerin Anja Steinacker in der Martin Luther Halle an der HerzogstraRe.

Am Montag, den 25. August starten die Kurse ,Fitness flr Frauen” mit der Praventionsliibungsleiter-
in Stefanie Leuders.

Die Angebotsauswahl ab Dienstag, den 26. August bietet Themen wie Riicken-Fit 50 Plus um 9.00
Uhr mit DTB-Rlckenschullehrerin Anja Steinacker, Kraftigungsgymnastik mit Gymnastiklehrer Mike
Paustian und das Mobilisationstraining. Praventionsibungsleiterin Mechthild Blscher bietet ihren
Kurs ,Fit und fetzig” ebenfalls am Dienstag.

Das Angebot an Aqua-Fitness-Kursen in der Bardel wurde erweitert. Praventionsiibungsleiterin
Ramona Bork ladt am Mittwoch, den 27. August um 20.00 Uhr ein. Am Donnerstag, den 28.August
gibt es um 20 Uhr ein Angebot von Gymnastiklehrerin Gundel Heying und Lisa Verst.

Das Angebot am Donnerstag, den 28. August beginnt seine Aktivitaten mit Praventives fir den
gesunden Ricken gefolgt von Figurtraining im Physiozentrum. Ebenfalls beim Bungert um 20 Uhr
beginnt das neue Angebot ,Thai Bo”. Das leichtverstiandliche Zumba-Angebot mit lateinameri-
kanischen Einflissen mit Praventionstibungsleiterin und Zumba-Trainerin Britta Garitsen hat seine
Zeiten um 19 Uhr und 20.00 Uhr in der Georgshalle beim Buschgarten in Epe mit Beginn am 11.
September. Anmeldungen und erteilen von Auskiinften Uber freie Platze nimmt die IKK unter der
Telefonnummer 02562-9361-1813 entgegen.

Weitere Informationen zu den Programmen des Kneipp-Vereins im Internet unter
www.kneippverein-gronau.de

Kontakt:

Kneipp-Verein Gronau e.V.
Bernd Ahlers

Parkweg 50

48599 Gronau

Telefon 0 25 65/ 35 28
kneipp-gronau@gmx.de
www.kneippverein-gronau.de
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