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Tolle Resonanz beim Kneipp-Erlebnistag

Kneipp-Verein Koblenz organisierte Erlebnistag zum Jahresmotto ,,Die Natur hilft”

Einen Erlebnistag mit dem Motto , Die Natur hilft” veranstaltete der Koblenzer Kneipp Verein auf
dem Festungsplateau.

In diesem Jahr konnten die zahlreichen Gaste an einem BarfulRpfad ihre FulRreflexzonen erkunden
oder sich bei unserem Mitglied Frau Trapp-Bruchof Gber die Wirkungsweisen der verschiedensten
Krdauter informieren (siehe Bild).

Das schone Wetter und die tolle Anleitungen durch unser Mitglied Ute Meillner animierten auch
viele Gaste die Gymnastik, kombiniert mit Line Dance und Mixed Tanze auszuprobieren und zu
erleben. Wer sich dann noch nicht genug bewegt hatte, konnte noch an einer Rundwanderung, die
unsere Wanderfihrerin Christa Kldckner fihrte, beteiligen.

Gerne nutzten die Gaste die Maglichkeit ein selbst hergestelltes Handpeeling auszuprobieren,
welches man auch gut zuhause selbst herstellen kann.



Mit einem gemeinsamen Singen, organisiert von unserer 2. Vorsitzenden Ingrid Herber, liels man
dann auch noch die Seele ein wenig baumeln. Zwischen den zahlreichen Programmpunkten ver-
wohnte man die Gaste mit leckeren gesunden Brotaufstrichen und Tees.

Uber die vielfiltigen Angebote wie z. B. das Wandern, den Kneipp Chor, die Wasser- und Trocken-
gymnastik, das Reiseangebot sowie das Vortragsangebot wurde umfangreich informiert.

Ein grolRes ,,Dankeschon” sagt der Kneipp-Verein Koblenz dem stadtischen Eigenbetrieb Griin-
flachen- und Bestattungswesen, die im Rahmen des Projekts , Koblenzer Gartenkultur” fir eine tolle
Unterstitzung der Veranstaltung gesorgt haben.
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