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Spiel, Spald und Gesundheit mit Kneipp

.. ist das Motto einer praktischen Veranstaltungsreihe des Kneipp-Vereins Garbsen mit den Kitakin-
dern der beiden Kneippkindergéarten. Endlich konnte bei gutem Wetter am Donnerstag mit der ers-
ten Gruppe erfolgreich begonnen werden. Torsten Mehler von der Sparkasse Hannover trug mit
einem Scheck sehr zum Gelingen bei.

Der Vorsitzende Dieter Rog-
genkamp begrulSte mit zehn
Helferrinnen die erste
Gruppe von der Kita Garb-
sen Mitte und erklarte Ende
Kindern den Nutzen eines
kalten Armbades zum Ta-
gesbeginn oder vor sportli-
cher Betatigung.

Begeistert probierten alle
das im Armbecken aus und
bemerkten den Nutzen
beim anschlieRenden Boule-
spiel, Balancieren, Ringe
werfen, Torwandschiessen
und Dosenwerfen.

Danach gab es einen gesunden Muslisnack und zum Abschluss entstauten alle ihre Beine und Mus-
keln beim Wassertreten im Storchengang. Bei gutem Wetter folgen weitere Kitagruppen am Mon-
tag und Mittwoch nachster Woche ab 10 Uhr.
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