Syftet med Sebastian Kneipps helhetsmetoder ar att vdrna

om halsan.De kneippska helhetsmetoderna varnar om halsan
pa tva olika satt. Dels har vi den klassiska Kneipp-kuren som
verkar mot de flesta akuta och kroniska sjukdomar och hjalper till
att stimulera individens sjalvhelande krafter. Med mycket enkla
medel har den stor verkan pa patienten. Men Kneipp-metoden
omfattar ocksa olika spa-behandlingar for friska manniskor som
vill halla sig friska eller bli &nnu friskare. Pa sa vis kan man siga
att den klassiska Kneipp-kuren lindrar lidandet medan friskme-
toderna héjer vdlmaendet och njutningen och stérker balansen
mellan kropp och sjal. En Kneipp-behandling ar en annorlunda
spa-upplevelse. Har du val varit med om den en gang vill du inte
vara utan den ldangre. Sa varfor inte passa pa och njuta av dina
favoritbehandlingar hemma.

Kneipp betyder mer an bara vattenkurer. | det kneippska halsosys-
temet verkar fem element tillsammans: Vid sidan av vattnet spe-
lar rorelse och motion en stor roll, liksom en sund och halsosam
kost, medicinska vaxter i form av teer eller badtillsatser och inte
minst en sund livsforing. Resultatet blir ett balanserat férhallande
mellan anstrangning och avslappning i vardagslivet.
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Ett viktigt och formodligen det mest vilkdnda elementet i den
klassiska Kneipp-kuren ar de kneippska vattenbehandlingarna.
Den klassiska Kneipp-kuren genomfors, som redan namnts, for att
behandla och forebygga sjukdomar. Du som ar frisk daremot kan
stifta bekantskap med Kneipp-metoden genom att prova nagon av
de spa-behandlingar som beskrivs har och som passar din situation
bast. Det brukar i regel fungera utmarkt.

Om du tycker att behandlingarna har en valgérande verkan och har
lust att préva pa nagot mer, kanske det kan vara bra att tala med en
Kneipp-lakare. Han kan da férklara for dig vilken verkan en Kneipp-

kur kan ha pa din hélsa.
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Dr. med Heinz Leuchtgens
Kneipp-ldkare
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Kneipps skonhetsdusch for ansiktet
Fér en frisch och strdlande hy

Hyn reagerar direkt pa denna snabba behandling
med riktigt kallt eller kyligt vatten. | Kneipps
ansiktsdusch fors vattnet i en mjuk strale forst upp
och ner over hela ansiktet och
sedan i cirklar. Denna billiga
skonhetsbehandling 6kar
hudens genomblédning
och far blek och askgra
hy att strala igen sam-
tidigt som den redu- |
cerar rynkor och veck. iff ¥
Regelbunden anvandning
av Kneipps friska ansikts-
dusch ger synliga och varak-
tiga resultat.

Kneipps uppfriskande armbad

Stimulerar utan att irritera

I Kneipps uppfriskande armbad doppas armarna i kallt vatten anda
upp till armbagarna. Det kittlar stimulerande och starker humoéret
och blodcirkulationen — darfér kallas armbadet @ven for "naturtera-
pins kopp kaffe“ Den basta tidpunkten pa dagen ér tidig eftermid-
dag, t.ex. efter ett anstrangande arbetspass. Kneipps uppfriskande
armbad stimulerar utan att irritera.

Kneipps karlgymnastik

Fér vackra, friska ben

Skam bort dina ben med denna uppfriskande metod. Med Kneipps
karlgymnastik spolas benen omvaxlande med varm och kallt vat-
ten i en mjuk vattenstrale enligt Kneipp-metoden. Det stimulerar
hudens genomblddning och gor den spanstig — artarerna aktiveras
och venerna starks.

Kneipps halsokick

Hdirligt vitaliserande

Kneipps halsokick, dar armarna
badas tva ganger omvixlande
i varmt och kallt vatten, ger
en behaglig kénsla efterat.
Doftande tillsatser i det varma
vattnet forhéjer kanslan.
Denna kneippska energiladd-
ning stimulerar blodcirkulatio-
nen och nervsystemet och ger
kroppen ny vitalitet.

Kneipps allrounder

Harmoni och balans for
kroppens energi

Denna mest valkdnda och kanske
ocksa mest populdra behandling
kan sattas in nastan var som helst.
Kneipps allrounder skapar harmoni —_—
och balans. Den livar upp och vita- p !
liserar under dagen och verkar lug-
nande pa kvallen. Det hela gar ut pa att
man trampar kallt vatten upp till laren i
1/2 till 1 minut for att hitta sin personliga
balans.

Kneipps vilokalla
Fér vila och avkoppling
Prova Kneipps vilokalla under en stunds vila pa eftermiddagen.
Det kanns extra behagligt. Har doppas linnedukar i kallt vatten och
lindas professionellt runt vaderna. Ovanpa detta stoppas sedan bom-

ulls- och ylledukar. Den lite kyliga retningen som du kdnner avlastar
och starker venerna och verkar lugnande.

Kneipps morgondagg
Aktiverar kropp och sjil

Det hdr dr rena njutningen for fotterna — och en kick for din mot-
standskraft. Ga barfota nagra minuter varje morgon i daggvatt gras.
Det stimulerar hudens genomblédning och verkar toniserande.

Kneipps snoterapi

Vinter med nyfallen sn6 pa grasmat-
tan. Finns det nagot mer rogivande?
Spring barfota nagra sekunder i
snon och torka sedan fétterna
genom att frottera dem snabbt.
Den kittlande retningen friskar
upp och starker ditt immunfor-
svar.

Kneipps lilla halsokur
En behaglig uppfriskning

I denna varma/kalla kneippska
spa-behandling spolas handerna och
armarna upp till axlarna med en mjuk vat-
tenstrale. Stress eller trétthet forsvinner
i all hast. En stimulerande och uppfris-
kande hydrokick.



