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Ringelblume

Diese kleine und unscheinbare Blume ist nicht nur eine Augenweide, sondern auch natlrlicher Bal-
sam flr die gestresste oder sprode Haut. Es gibt sie in der klassischen Ganseblimchenform oder
geflllt, und die kréftige Farbe zwischen zitronengelb und Sonnen-Orange inspirierte in alten Zeiten
die Madchen, die Blite in Haarkrdnze einzubinden. Einmal ausgesat, breitet sich die kleine Sonnen-
freundin gern aus und ist daher ein dankbarer Gartenbewohner in unseren Breitengraden. Nach
Verarbeitung entfaltet sie ihre positive Wirkung in Aufglssen oder Gels, Salben und Cremes.

Die Ringelblume kommt nicht nur bei Entziindungen im Mund zu Ehren, sondern auch bei Wund-
heilungsstorungen aller Art und in der Wundreinigung. Sie hemmt Entzindungen und fordert die
Granulation bei Wunden. Nicht zuletzt benutzen viele Menschen mit trockener Haut Ringelblumen-
Hand- oder -FuRcremes und reichhaltige -Bodylotions fir die tagliche Pflege nach der Dusche.

In Kombination mit anderen Entzindungshemmern ist sie Standard-Zutat in heilsamen Salben oder
Umschlagen. Wer Venenleiden oder Verletzungen vor allem entzindlicher Art hat, schatzt ihre
schmerzstillende und heilungsférdernde Wirkung. Umschlage auf Wunden mehrmals taglich aufle-
gen, Mundspilung ebenfalls mehrmals taglich wiederholen.

Und so braut man den Aufguss: Zwei Teel6ffel getrocknete Bliten mit Wasser Gberbrihen, 10 Mi-
nuten ziehen lassen, abseihen, Gartenbesitzer haben hier eine schdone, unkomplizierte und kosten-
lose Pflanze fir Do-it-yourself-Salben. Wollen Sie es probieren? In diesem Fall mit nicht zu heiRem
Fett ansetzen, kihl lagern und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. Aber Vorsicht, manche Men-
schen ekeln sich vor dem Geruch.

Ubrigens: Die Friichte haben eine zusammengerollte Form — daher kommt wohl auch der Name.
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