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aktiv & gesund

Brennnessel

,Die Brennnessel hat in der Tat flr Kenner den groRten Wert”, befand nicht erst Sebastian Kneipp.
Er hing — wie auch die akademische Arzteschaft seiner Zeit — noch der Vorstellung von der ,Blutrei-
nigung” an. Auch wenn wir heute die antike Saftelehre nicht mehr so vertreten und eher sagen
wurden, die Brennnessel rege den Stoffwechsel und besonders die Nierenfunktion an: Die Wirkung
ist jedenfalls gesund, auch vorbeugend beispielswiese fir NierengrieR.

Medizinisch verwendet man Uberwiegend Blatter oder Wurzeln der grofSen Sorte. Die Bladtter ent-
halten Mineralsalze wie Kalium, Kalzium und Kieselsdure. Das Zusammenspiel der Inhaltsstoffe der
Blatter erhéht den Harnfluss, schwemmt Odeme aus und soll die Ausscheidung von Harnsaure for-
dern. Sie enthilt entziindungshemmende Stoffe und lindert daher rheumatischer Beschwerden.
Vitamine und Spurenelemente sollen allgemein das Immunsystem starken. Die entzindungshem-
mende und abschwellende Wirkung der Wurzeln macht die Brennnessel zu einem anerkannten
Naturheilmittel bei Prostatabeschwerden.

Brennnesseln werden Ublicherweise als Tee, Tabletten oder Frischpflanzensaft angewendet. So
braut man den Tee: Zwei Teeloffel getrocknete Brennnesselblatter oder -wurzel mit kochendem
Wasser UbergielRen, kurz aufkochen, finf Minuten ziehen lassen. Oder sechs 20 Zentimeter lange
frische Triebe mit einem Liter Wasser kurz aufkochen und zehn Minuten ziehen lassen.

Ubrigens: Friseur/-innen empfehlen die Brennnessel zur Pflege der Kopfhaut bei fettigem Haar und
Schuppen. Wer eine richtiggehende sechswochige Kur mit Brennnesseltee macht, wird ebenfalls
den Wellness- und Verschonerungseffekt auf das Haar entdecken.
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