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PORTRAIT

WER WAR SEBASTIAN KNEIPP?

..hatvon 1821 bis 1897 gelebt
...war ein Naturheilkundler, Menschenfreund und Visionar

..hatden Praventionsgedanken gelebt und weltweit
bekannt gemacht

...pragte die Lehre vom verninftigen, gesunden Leben
und naturgemafden Heilen

...hatden Menschen als Einheit erfasst
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..ist heute aktueller dennje (in Zeiten eines gesellschaftlichen und
demografischen Wandels ist eine selbstbestimmte
Eigenverantwortlichkeit von gréf3ter Bedeutung)

” . ) o
..kam 1855 als , Beichtvater“ der Dominikanerinnen ;_;
nach Worishofen R s
““-;;‘!:_,5'

... schrieb 1886 sein Buch ,Meine Wasserkur®, das binnen weniger
Jahrein 14 Sprachen Uibersetzt wurde

... veroffentlichte 1889 sein Bestsellerbuch ,So sollt ihr leben®

...eroffnete 1891 das Sebastianeum und hielt dort seine
Sprechstunden

® @0 o o

..errichtete 1893 das Kinderasyl und 1896 das Kneippianum



Gesund bleoen wnd lang lebew will jedermans,
aber die wenigsten tun etias daflir.
Wenn die Mengelen nur halb so viel Sorgfat‘r oarauf verdenden Wiirdew,
%esvmb 2u bleibew. und verstindig 2u leber, (...)
ie Halfte itarer Krankheiton blicbe ilwwen erspart.”
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WAS MACHT DER

KNEIPP-BUND?

Wir begleiten und unterstiitzen Menschen aller Altersgruppen ein Leben
lang im Sinne eines gesunden, eigenverantwortlichen und naturverbun-
denen Lebensstils seit 1897.

Der Kneipp-Bund...
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..ist der unabhangige und gemeinnitzige Dachverband

seiner 1.200 Kneipp-Vereine, Landes-und Fachverbande und
zertifizierten Einrichtungen

..istdie grofdte private deutsche Gesundheitsorganisation

..erreicht rund 200.000 Menschen, die taglich mit den

Kneippschen Naturheilverfahrenin Bertihrung kommen

.. kimmert sich mit seinem Hauptstadtbiroin Berlin u.a.

um Lobbyarbeit fur Pravention, Gesundheitsforderung
und Naturheilverfahren

.. istin standigem Austausch mit Politikern, Krankenkassen,

anderen Verbanden und Akteuren des Gesundheitswesens
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WAS UNTERSTUTZE ICH MIT (M)EINER

MITGLIEDSCHAFT?

® Der Vereinsgedanke und die soziale Gemeinschaft sind ein
zentrales Anliegen der Kneipp-Bewegung

W Ideelle und finanzielle Unterstltzung der satzungsgemafden
Aufgaben des Kneipp-Bundes, z.B. bei der Pflege des Andenkens
an Sebastian Kneipp und seiner ganzheitlichen Gesundheitslehre,
beiseiner Arbeitin der Gesundheitspolitik und Forschung

% Die Unterstltzung der Arbeit von engagierten, fachlich und sozial
qualifizierten Ehrenamtlichen, aber auch von gleichermafien
geeigneten hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

b ) Je mehr wir sind, desto lauter wird unsere Stimme in Gesellschaft
und Politik. Gemeinsam sind wir stark




WIE KANN ICH

DABEISEIN?

Entdecken Sie die Kneipp-ldee und werden Sie Mitglied!
Alle, die am ganzheitlichen Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp interessiert sind, konnen Mitglied im Kneipp-Bund,

in einem Kneipp-Verein oder einem Kneipp-Landesverband werden.

Auf der Website des Kneipp-Bund e V. finden Sie eine Liste mit
den Kneipp-Vereinenin lhrer Nahe.

Alle Informationen zur Mitgliedschaft und den
Kneipp-Vereinenin lhrer Nahe:

www.kneippbund.de/mitglied-werden

@ 08247 3002-113
info@kneippbund.de



WELCHE VORTEILE HAT EINE

MITGLIEDSCHAFT?

Ihre Mehrwerte als Kneipp-Vereinsmitglied:

)
) )

Erleben Sie das umfassende Angebot der ganzheitlichen
Kneippschen Naturheilverfahren mit den fiinf Elementen

Finden Sie Kontakt zu Gleichgesinnten bei Gesundheits-
kursen, Reisen, Ausfligen, Wanderungen, Veranstaltungen
und vielem mehr

Sie erhalten regelmaf3ig das informative Kneipp-Journal gratis -
auch zusatzlich in der App fiir Smartphones und Tablets

Als Vereinsmitglied konnen Sie die Newsletter des Kneipp-Bundes
sowie auch den exklusiven Newsletter , Kneipp-Gesundheitsvisite®
abonnieren und erhalten so wertvolle Gesundheitstipps zu
wechselnden Themengebieten. Melden Sie sich an unter
www.kneippbund.de/newsletter-anmeldung

Aufderdem stehen Ihnen der digitale Gesundheitsratgeber
www.kneippvisite.de und die App ,,Kneipp-Anlagen®
zur Verfligung

Eine Mitgliedschaft
im Kneipp-Verein -

fur ein Lebenim Einklang mit sich selbst,
den Anderen und der Natur!
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WELCHE VERGUNSTIGUNGEN UND

RABATTE GIBT ES?

Profitieren Sie durch folgende
Vergunstigungen und Rabatte:

°

°

Bei Aus-, Fort-und Weiterbildungskursen der
Sebastian-Kneipp-Akademie

10 % Rabatt beim Einkauf im Shop des Kneipp-Verlags auf das
gesamte, reguldre Sortiment (keine Biicher; kein smovey
Vibroswing). Einlosbar ist dieser Vorteil im Ladengeschéft in

Bad Worishofen und im Online-Shop unter shop.kneippverlag.de

10% Rabatt beim Einkauf in einem Kneipp-Shop der

Kneipp GmbH auf das gesamte, reguldre Sortiment (keine
Sonderangebote) gegen Vorlage des Mitgliedsausweises in Kombina-
tion mit einem gliltigen Lichtbildausweis. Einlosbar ist dieser Vorteil
inallen Shops (auch Outlets) in Deutschland, Osterreich und Italien
(nichtim Online-Shop)

10% Rabatt beim Kauf von leguano-Barfufdschuhen
(glltig nur in leguano-Barfuf3laden und gegen Vorlage des
Mitgliedsausweises)

10% Rabatt beim Einkauf (telefonisch & Online-Shop) in
MyReformhaus (www.my-reformhaus.de) gegen Vorlage des Mit-
gliedsausweises bzw. Nennung der Mitgliedsnummer



WAS BEDEUTET

EIGENTLICH 1x57

Das kleine Kneipp 1 x5

Kneipp bedeutet mehr als nur Wasser-Anwendungen. Beim Kneippschen
Gesundheitssystem wirken finf Elemente zusammen: neben Wasser auch
Bewegung und Sport, eine frische, gesunde Erndahrung, Heilpflanzen etwa
in Form von Tees oder Badezusatzen und nicht zuletzt die Lebensordnung —
ein vernunftiges Verhaltnis zwischen An-und Entspannungim Alltag.

®  Zusammenwirken die finf Kneippschen Elemente sanft,
aber wohltuend auf den ganzen Menschen

b ) Kneipp-Anwendungen sind mithelose Mafdnahmen nach
dem Motto: kleiner Aufwand, grofde Wirkung. Bauen Sie Schritt
fur Schritt unterschiedliche und fir Sie passende Kneipp-
Verfahrenin lhren Alltag ein
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... machte Sebastian Kneipp bertihmt. Er heilte seine Tuberkulose durch Ba-
derimkalten Flusswasser und entwickelte daraus ein komplexes System fiir
Gesundheitsforderung.

Die Hydro- und Balneotherapie ist ein hoch entwickeltes Wasserheilver-
fahren. Das Wasser veranlasst durch thermische, chemische, mechanische
oder hydroelektrische Reize den Organismus zu sinnvollen Reaktionen, die
insgesamt zu positiven Regulationen aller Kérperfunktionen fihren.
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Kneipp-Muntermacher -
das kalte Armbad

Regt an, ohne aufzuregen

Der ,Kneippsche Espresso“ macht
geistig fit, beruhigt aber auch. Denn
der Muntermacher wirkt ausglei-
chend und anregend zugleich. Sie
konnen diese beliebte Kneippan-
wendung morgens oder besser noch
am frihen Nachmittag machen und
werden sehen, dass Mudigkeit oder
Erschopfung verschwinden.

So wird’s gemacht:

Achtung: nur mit warmen Armen
und Handen ins kalte Wasser! Fiil-
len Sie |hr Waschbecken (besser:
lhr Kneipp-Armbecken) mit kaltem
Wasser (12 Grad oder warmer - es
soll sich nicht unangenehm anfiih-
len!) und tauchen Sie die Arme bis
zur Mitte der Oberarmeein.Nach 30

Sekunden - falls die Kalte schmerzt,
friher — beenden. Wasser abstrei-
fen, nicht abtrocknen. Arme bewe-
gen, bis ein Warmegefiihl eintritt.

Kneipp-Morgentau -
das Tautreten

Aktiviert Korper und Geist

Woussten Sie, dass 15 Prozent der
Menschheit zur Gattung der Mor-
genmuffel gerechnet werden? Fir
sie gibt es eine angenehme Metho-
de, um wach und fit zu werden: den
Kneipp-Morgentau. Das machtnicht
nur Spafs, es kraftigt auch Venen und
Durchblutung, stabilisiert das vege-
tative Nervensystem (zustandig fur
Stress und Ruhe) und stérkt, vor al-
lem bei wiederholter Anwendung,
die Widerstandskrafte gegen Infek-
te und andere Krankheiten.

So wird’s gemacht:

Stapfen Sie morgens ein paar Minu-
tenbarfufd durchtaufeuchtenRasen.
Wenn Sie sich beim Laufen unwohl
fihlen oder gar schneidenden Kilte-
schmerz in den Fifden empfinden,
sofortaufhoren! Hinterher Strimpfe
und Schuhe anziehen und bewegen
zum Wiederwarmwerden.
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Wandern, Radfahren, Schwimmen, Walken oder sanfte meditative Bewe-
gungsformen aus fernen Landern - es gibt viele Moglichkeiten, genau das
Richtige fir mehr Entspannung, mehr Beweglichkeit und Freude im Leben
zufinden. Je nach Beruf, Lebensweise und personlichem Spafifaktor treffen
Sie lhre Wahlaus dem Angebot ihres Kneipp-Vereins.

Kneipp bedeutet, Bewegung sinnvoll in den Alltag zu integrieren und damit
Ausdauer, Koordination und das Herz-Kreislauf-System zu starken. Bieten
Sie dem Krankmacher Nummer 1 unserer Zeit die Stirn: dem Stress. Einen
Gesundheitsbonus erreichen Sie mit Bewegung im Freien - Licht und Luft
streicheln die Seele.
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Wer rastet, der rostet

Tipp 1:

Méglichst viel gehen und taglich ein
wenig laufen, am besten im Freien
und viel barfufs. Ansonsten auf gu-
tes fufdgerechtes Schuhwerk ach-
ten. Mit drei flotten Spaziergangen
pro Woche von je 20 Minuten tra-
gen Sie optimal zur Erhaltung lhrer
Gesundheit bei.

Tipp 2:

Sport treiben. Am besten Aus-
gleichssport ohne Ehrgeiz zu sport-
lichen Hochleistungen, wobei Rad-
fahren, Walking oder Schwimmen
besonders zu empfehlen sind. Die
Anstrengung  darf  Erwarmung,
leichtes Schwitzen und eine gestei-
gerte Herzfrequenz hervorrufen.
Das richtige Mafd der Belastung
haben Sie erreicht, wenn Sie sich
wahrend des Laufens oder Gehens
noch gut unterhalten konnen, ohne
aufSer Atem zu geraten.

Tipp 3:

Keine Uberforderung! Sie sollen sich
beim Sport wohl fiihlen und es soll
lhnen Spafé machen. Mit Partnern
undinder Gruppefallt es leichter.
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Ermdlarung
-y

Essen nach Kneipp ist einfach gut — schmackhaft, vielseitig, vollwertig und
frisch. In der Zubereitung geben Sie den regionalen Produkten der Saison
den Vorzug. Ballaststoffreiche Kost fordert Ihr Wohlbefinden und Ihre Vi-
talitat, macht Sie fit fir die Anforderungen des Alltags und versorgt Sie mit
allem, was Korper und Sinne brauchen.

Nehmen Sie sich Zeit, in Ruhe zu essen, und geniefden Sie mit allen Sinnen

lhre Mahlzeit. Ein hiibsch gedeckter Tisch und bunte, dekorierte Speisen
schaffen eine angenehme Atmosphare.
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Empfehlungen fir eine ausgewogene Ernahrung

Vielseitig geniefSen

Mit einer vielseitigen und abwechs-
lungsreichen Erndhrung erhdlt Ihr
Korper die fur ihn wichtigen Nahr-
stoffe. Ein ,Verbot® gibt es nicht.
Entscheidend sind Menge, Auswahl
und Kombination.

Fiinf Portionen Gemiise & Obst tdglich
Studien belegen: Menschen, die viel
Gemise und Obst essen, erkran-
ken weniger haufig an Krebs oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ver-
antwortlich dafur sind nicht nur Vit-
amine, sondern vor allem sekundare
Pflanzenstoffe. Sieregen das korper-
eigene Immunsystem an und sind
wichtig bei der Vorbeugung.

Milch und Milchprodukte jeden Tag

Sie liefern Calcium, den Baustein fir
die Knochen. Sauermilchprodukte
wie Joghurt, Kefir oder Dickmilch
sind besonders wertvoll und gut be-
kommlich. Fettreiche Kasesorten
und Sahneprodukte sollten Sie nurin
kleinen Mengen geniefien.

Fleisch, Wurst und Eier in MafSen

Im Gegensatz zu friheren Ge-
wohnheiten soll Fleisch nur Beilage
und nicht der Hauptbestandteil der
Mahlzeit sein. Fleisch und Wurst lie-
fern teilweise viel Fett, Cholesterin
und Purine. Zwei Fleischmahlzeiten
pro Woche sind daher ausreichend.

Brotaufstriche aus Gemuse, Getrei-
de oder Milchprodukten ersetzen
sehr gut Wurstals Brotbelag.

Mindestens 1x wochentlich Seefisch
Seefisch verbessert deutlich die Jod-
zufuhr. Fette Fische wie Lachs, He-
ring oder Makrele enthalten wich-
tige Omega-3-Fettsduren, die sich
positiv bei der Pravention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen auswirken.

Richtige Wahl der Fette

Insgesamt ist ein sparsamer Um-
gang mit Nahrungsfetten zu emp-
fehlen. Pflanzliche Fette wirkensich
besonders glinstig auf die Gesund-
heit aus. Wertvoll sind vor allem
kaltgepresste, nicht raffinierte Ole
wie Olivendl, Rapsol oder Leindl.

Ausreichend Trinken

Trinken Sie taglich etwa 1,5 | Flussig-
keit wie Wasser oder Tee. Geniefden
Sie Genussmittel wie Schwarztee,
Kaffee oder alkoholische Getranke
nurin kleinen Mengen.

Zutatenauswahl

» Bereiten Sie lhre Speisen aus fri-
schen Zutaten und schonend zu.
Fertigprodukte sollten nur selten
verwendet werden.

= Bevorzugen Sie Lebensmittel aus
regionaler Herkunft und entspre-
chend der Jahreszeit.



Dieses Element — auch Ordnungstherapie genannt - verbindet die ibrigen
vier miteinander und liefert die Grundlage fiir ein Leben in Balance und im
Einklang mit der Natur. Es geht darum, eine gesunde Lebensweise anzustre-
ben, zu der auch das Bemuhen um seelische Ausgeglichenheit, Stresstole-
ranz und soziale Kompetenz gehort.
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Lieblingsort finden

Suchen Sie sich einen Ort, an dem
Sie sich erholen konnen, Energie
tanken kénnen, einen Ort, an dem
Sie sich glicklich und wohl fihlen.
Das konnen die unterschiedlichs-
ten Platze sein, ein Café, eine Park-
bank, das Sofa zuhause oderirgend-
wo draufdenin der Natur.

Dankbarkeit

Dankbarkeit ist ein mit positiven
Emotionen verbundenes Gefihl.
Vor allem ist es gar nicht so schwer
dankbar zu sein. Im Grunde geht es
nur um eine Verschiebung des Fo-
kus von ,das fehlt, das gefallt nicht,
das passt nicht” hin zu grof3en und
kleinen Erfolgen. Eventuell wird das
schon als ,Normal“ oder ,Selbst-
verstandlich® gesehen. Ein Dank-
barkeitstagebuch schreiben hilft
uns dabei innezuhalten und auch
die vermeintlich kleinen Momente
zu feiern (,Ich bin dankbar/gliick-
lich, dass ..“). Im Dankbarkeitsta-
gebuch das Positive erwahnen und

aufschreiben. Es tragt dazu bei,
dass wir wieder achtsamer durchs
eigene Leben gehen und auch klei-
neren Dingen Wertschdtzung ent-
gegenbringen (z.B. Freizeit/Hobby,
Freunde, Familie, Arbeit, Ich).

Guter Schlaf ist wichtig

Suchen Sie sich vor dem Schlafen
gehen eine Tatigkeit, die Sie zur
Ruhe bringt. Etwas das hilft, den
Kopf frei zu bekommen und all das,
was einen bewegt und aufwibhlt,
einfach mal ausschalten. Zum Bei-
spiel: Musik horen, ein gutes Buch
lesen, Meditieren, frische Luft
schnappen.

Kontakt mit lieben Menschen

Der Mensch ist ein Gruppentier,
soziale Kontakte sind wichtig. Enge
Freunde und die Familie geben
Sicherheit und  Unterstitzung.
Senden Sie mal wieder einen Brief
oder eine Postkarte an einen lieben
Menschen! Das sorgt fur Glicks-
geflihle bei Empfanger und Sender.

, Wer bemiilat ist, sein aigenes Gliiek zu suchen,
ist aucl anoeren Qern belaitflich dazu.”

Sebastian Knaipp
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Gesunde Wirkungaus der Natur: So schiitzen Sie

sich vor Krankheit undlindern viele Beschwerden.

Sebastian Kneipp war ein Uberzeugter Krauterex-

perte und Phytotherapeut. Nach seinem Tod bewies

die Forschung, wie Recht er mit seinen Empfehlungen hat-

te. Lernen auch Sie die Hausmittel schatzen, die er schon vor 150 Jahren

eingesetzt hat. Ob als Tee, Gewiirz, Wickel- und Badezusatz oder Salbe:
Pflanzen sind vielseitige Helfer fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Kleine Heilpflanzenkunde

Arnika

(arnica montana)

Die Arnika ist eine schone Pflan-
ze der Gebirgswiesen. Sie wachst
stellenweise in grofden Mengen,
steht unter Naturschutz und darf
deshalb nicht ausgegraben wer-
den. Die Bliten haben eine oran-
ge-gelbe Farbe und einen charak-
teristischen Geruch. Gebraucht
werden die Bliten, Flores arnicae,
als Tee (aber Achtung: nicht zum
Trinken, nur fur die auferliche
Anwendung) oder Tinktur. Zwei
Anwendungsgebiete sind bis heu-
te Ublich: das Mundspilen und
Gurgeln bei Zahnfleischentzin-
dungen, bei Mandelentziindung
(Angina) und Rachenkatarrh; und
feuchte Umschlage mit Arnikatee

oder verdinnter Arnikatinktur bei
Gelenkentzindungen, auch bei
Quetschungen und Zerrungen,
etwa beiverstauchten Fifden.
Firfeuchte Umschlagenimmtman
einen Essloffel Tinktur auf Y4 bis 2
Liter Wasser. Damit trankt man ein
feuchtes Tuch, legt es um das Ge-
lenk und erneuert den Umschlag
mehrfach, sobald er trocken ist.
Bei schweren Beinen erweist sich
Arnika-Salbe oder ein Arnika-Gel
als hervorragendes Mittel. , Arni-
ka ist mit Gold nicht zu bezahlen®
sagte Sebastian Kneipp.
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Holunder
(Sambucus nigra)

» Vom Holunderstrauch werden die
weifden Bliten verwendet, Flores
Sambuci, auch Fliederbliten ge-
nannt. Nach wie vor gilt ein solcher
heifder ,Fliedertee“ als schweif3-
treibendes Mittel bei Erkaltungen
und Grippe. Er gilt im Rahmen einer
Schwitzkur zur Anregung der Ab-
wehrkrafte bei grippalen Erkaltun-
gen. Man trinkt dazu einen Tee aus
den Bliten, einen gehauften Teelof-
fel voll auf eine Tasse Wasser — oder
besser noch: eine Handvoll frisch ge-
pflickter Bliiten —, heifd Gberbriihen,
10 Minuten ziehen lassen und dann
recht warm, schluckweise, mehr-
facham Tag eine Tasse voll.

» Auch die schwarzen Holunder-
beeren werden volksmedizinisch
als Heilmittel verwendet. Man stellt
daraus ein Mus her, indem man sie
mit Zucker oder besser mit Honig
einkocht. Ein Loffel davon in ein
Glas Wasser verriihrt, gibt ein wohl-
schmeckendes GCetrank, das be-
sonders Stoffwechselkranken und
Rheumatikern in den Wintermona-
ten guttut.

Rosmarin

(Rosmarinus officinalis)

Die Blatter enthalten reichlich Ros-
marin-Kampfer. Der stark duften-
de Stoff wirkt anregend auf Kreis-
lauf und Nervensystem und gilt als
ein gutes allgemeines Tonikum bei
Schwachezustinden,insbesondere
Kreislauf-oderNervenschwache,diemit
niedrigem Blutdruck einhergeht.

= Aus den getrockneten Blattern
kann ein Tee zubereitet werden.

» Starkung versprechen auch die
anregenden Rosmarin-Bader:am
besten morgens oder vormittags
und mit einer ausgiebigen Ruhe-
pause danach.

= Bewahrt haben sich auch
Einreibungen mit Salbe oder
Balsam, vor allem bei Herzbe-
schwerden.




KNEIPP-VERLAG GMBH

Das Kneipp-Journal

Im Kneipp-Verlag erscheint die Mitglieds-und
Fachzeitschrift Kneipp-Journal. Als Zeitschrift
fur gesundes Leben, Naturheilverfahren und
Pravention hat sich das Kneipp-Journal zu ei-
nem wertvollen Ratgeber entwickelt. Im Rah-
men der Mitgliedschaft erhalten Sie es gratis.

e

Blcher

Im Kneipp-Verlag erscheinen (Fach-)Biicher
rund um die Kneippschen Naturheilverfah-
ren, beispielsweise zum Bau von Kneipp-An-
lagen, zum fach- und sachgerechten Anlegen
Kneippscher Wickel und Auflagen, aber auch
unsere beliebte ,Luna & Basti“-Serie - fir das
kindgerechte Vermitteln wertvoller gesundheitsfor-
derlicher Inhalte.

Im Shop des I<ne|pp—VerIags finden Sie alles rund um die Kneippschen
Naturheilverfahren - vom wohlriechenden Krauterkissen, Gber unsere
Fuf3-und Armbadewannen bis hin zum klassischen Giefdrohr.

Kontakt:

Adolf-Scholz-Allee 6, 86825 Bad Worishofen
(=l 082473002-212

info@kneippverlag.de

® www.kneippverlag.de | shop.kneippverlag.de
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SEBASTIAN-KNEIPP-
AKADEMIE (SKA)

Die SKA ist das Bildungszentrum des Kneipp-Bundes e\V. Seit der Griin-
dung 1977 ist es unser Ziel, Menschen berufsbegleitend zu qualifizieren
undfirneue Aufgabenfelder vorzubereiten. Unsere Akademie hat sich als
Bildungseinrichtung der ganzheitlichen Gesundheit nach den Lehren von
Sebastian Kneipp verschrieben. Dabei mochten wir seine Grundprinzipi-
en bewahren und diese im Konsens mit den Erkenntnissen der heutigen
Gesundheits- & Bildungswissenschaften weiterentwickeln. Gelegen in
idyllischer Umgebung finden Sie bei uns moderne Seminar- sowie Bewe-
gungsraume inmitten der Natur. Hier konnen Sie in entspannter Atmos-
phare lernen und den alltaglichen Druck hinter sich lassen.

Das SKA-Angebot:

Aus- & Weiterbildungen zum/zur Kursleiter/in, Ubungsleiter/in,
Trainer/in, Lehrer/in, Gesundheitspadagoge/in und
Kneipp-Zertifikate in folgenden Bereichen:

= Kneipp-Gesundheitsbildung = Erndhrung
und Kneipp-Anwendungen = Lebensordnung & Entspannung
= Heilpflanzen = Yoga, Qigong, T’ai Chi Ch’uan

= Haltungund Bewegung

Kontakt:

Adolf-Scholz-Allee 6, 86825 Bad Worishofen
08247 3002-132,-133 oder-134
info@kneippakademie.de
www.kneippakademie.de
www.facebook.de/kneippakademie
sebastian_kneipp_akademie_de
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SEBASTIAN-KNEIPP-
SCHULE (SKS)

Die Berufsfachschule fir Massage und Physiotherapie vermittelt mitlang-
jahriger Tradition (seit 1958) ihren Schiiler/innen therapeutische Ansatze
und Maglichkeiten, den Menschen als Ganzes wahrzunehmen.

Dabei steht neben den staatlich festgelegten Lehrplanen auch der ganz-
heitliche Kneippsche Ansatz im Fokus. Das Ziel ist, die Schiler/innen so
auszubilden, dass sie den standig wachsenden Herausforderungen des
Gesundheitswesens gerecht werden konnen. Dafiir werden aktuelle Er-
kenntnisse und Entwicklungsschritte zur Umsetzung der Lehrplane ein-
gesetzt. Die praktische Ausbildung am Patienten findet in ausgewahlten
Facheinrichtungen statt, welche in einer festen Kooperation zur Schule
stehen.

In der Fort- und Weiterbildung setzen wir darauf, mit Fachdozenten
evidenzbasiertes Wissen und Handeln uber effektive Behandlungstech-
niken weiterzugeben. Die Sebastian-Kneipp-Schule in Bad Worishofenist
deutschlandweit der einzige Anbieter von Kneipp-Ausbildungen mit ei-
nem hohen Qualitatsanspruch und einem breiten Anwendungsspektrum.

Kontakt:
Brucknerstraf3e 1, 86825 Bad Worishofen, Tel. 08247 9676-0

info@kneippschule.de
www.kneippschule.de

kneippschule
kneippschule
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UNSER HAUPTSTADTBURO

INBERLIN

® Politisches Netzwerk in der Bundeshauptstadt
® Ansprechstelle fir gesundheitspolitische Themen
) Standige Prasenz gegeniiber Bundesministerien
und Bundestagsabgeordneten, Krankenkassen,
Fachverbanden sowie Forschung & Lehre
) Lobbyarbeitin Sachen Pravention und Gesundheitsforderung
® Ausrichter des Kongress-Formats ,,Zukunft Pravention®
Kontakt:

Kneipp-Bund e.V. - Berliner Biiro
¢/o Hauptstadtbiiro Integrative Medizin und Gesundheit

&

Kronenstrafde 4,10117 Berlin

Tel.030-209668 371
berlinerbuero@kneippbund.de
www.kneippbund.de

Y : L

[T N

L JIU0 OO

TTTTTTTTTITTTTITTTITTIT0Td




Kneipp
e DIE KNEIPP-BUND
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anerkannte Einrichtung
Seit 1897 sieht der Kneipp-Bund seine
Kernaufgabe darin, das von Sebastian Kneipp entwickelte
ganzheitliche Gesundheitskonzept fir Korper, Geist und Seele zu verbrei-
ten und zur Gesundheit moglichst vieler Menschen beizutragen.

EINFACH. GANZHEITLICH. NATURLICH.

Durch unser Gitesiegel ,Vom Kneipp-Bund eV. anerkannte Einrichtung®
werdendie Kneippschen Elementeindie Lebensweltenaller Altersklassen
gebracht:in Kindertageseinrichtungen, in Schulen, in Kur-und Badebetrie-
be, in Unternehmen, in Senioreneinrichtungen und auch in Gesundheits-
hofen. Das Gutesiegel wird an Einrichtungen vergeben, die professionell
und qualitatsgesichert das Kneipp-Gesundheitskonzept umsetzen.

Ein besonderer Mehrwert sind die Praxismaterialien, die der Kneipp-Bund
eigens fir zertifizierte Kindertageseinrichtungen und Schulen entwickelt
hat. Uber einen exklusiven Login-Bereich auf der Homepage stehen the-
matisch auf die Jahreszeiten abgestimmte Materialpakete zur Verfiigung,
mit denen das Fachpersonal die flinf Elemente einfach und zugleich quali-
tatsgesichert umsetzen kann.

SIE MOCHTEN SICH UBER DAS
GUTESIEGEL GENAUER INFORMIEREN?

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage (Rubrik Giitesiegel) oder
kontaktieren Sie die Abteilung Zertifizierungswesen des Kneipp-Bundes
eV. per Mail oder Telefon: zertifizierungswesen@kneippbund.de oder
082473002 -183 oder-136.



KNEIPP-BUND

PREMIUMSIEGEL

Mit dem ,,Premiumsiegel - Kneippsche Naturheilverfahren® in Bronze,
Silber oder Gold werden Freizeitbetriebe ausgezeichnet, die ihren
Gastenein Umfeld bieten, in dem die ganzheitliche Gesundheitslehre nach
Sebastian Kneipp authentisch erlebbar wird.

Das Premiumsiegel des Kneipp-Bundes ist eine besondere Auszeichnung
fur Premium-Partner, die die Kneippsche Gesundheitsphilosophie um-
fassend, qualitaitsbewusst und zeitgemaf? in ihrem Betrieb umsetzen.
Es wird an Bader- und Saunabetriebe sowie kinftig auch an Beherber-
gungsbetriebe verliehen, die die finf Saulen der Kneipp-Lehre — Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung - in ihre Konzep-
te ganzheitlich integrieren.

Mit dem Premiumsiegel im Freizeitbereich mochte der Kneipp-Bund die
Kneipp-Philosophie Gber den Gesundheits- und Bildungssektor hinaus fir
alle Menschen erlebbar machen - dort, wo Erholung, Wohlbefinden und
Gesundheit auf natlrliche Weise zusammenfinden.
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Wo kann ich mehr
dartiber lesen?

Als Mitglied im Kneipp-Verein konnen
Sie den monatlichen Newsletter
Kneipp-Gesundheitsvisite unter

www.kneippbund.de/newsletter-anmeldung
mit Gesundheitstipps zu wechselnden
Themengebieten abonnieren.

WWW.KNEIPPBUND.DE
WWW.ZUKUNFT-KNEIPP.DE

Kneipp-Bund eV. E-Mail: info@kneippbund.de
Adolf-Scholz-Allee 6 Internet: www.kneippbund.de
86825 Bad Worishofen 0RO

Telefon: 0824730020 | € kneippbund
© kneippbund_de E

© ®@kneippbund_de




