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Selbstauskunft 
 

zum Antrag 
 
zur Verleihung des Premiumsiegels  
„Kneippsche Naturheilverfahren“ 
in Bronze, Silber oder Gold 

 

Kneipp-Bund e.V.  
Bundesverband für  
Gesundheitsförderung und Prävention 
 
Abteilung Qualitätssicherung 
 
Adolf-Scholz-Allee 6-8 
86825 Bad Wörishofen 

Telefon 08247 3002-136 oder -183 
qualitaetssicherung@kneippbund.de 

 

1. Allgemeines 
 

Name des Betriebes:    _________________________________________________ 

 

Straße:    _________________________________________________

     

PLZ + Ort:    _________________________________________________

      

Bundesland:    _________________________________________________ 

 

Anders lautende Rechnungsanschrift: _______________________________________________ 

 

     _________________________________________________ 

 

_________________________________________________ 

    

Telefon:    _________________________________________________

   

E-Mail:     _________________________________________________

     

Homepage:    _________________________________________________

   

Geschäftsführer1, Inhaber:  _________________________________________________ 

 

Ansprechpartner:   _________________________________________________

   

Beschreibung der Betriebsart:  ☐ Freibad ☐ Hallenbad  ☐ Saunabetrieb  

 

_________________________________________________ 

 

Anzahl der jährlichen Besucher: _________________________________________________ 

 

  

 
1 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird ausschließlich das generische Maskulinum verwendet. 

Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich mitgemeint, soweit es für die 

Angabe erforderlich ist. 
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2. Allgemeine Voraussetzungen 
 

Premiummitgliedschaft beim Kneipp-Bund e.V.      ☐ ja      ☐ nein 

Auslage / Verteilung der zur Verfügung gestellten Kneipp-Journale  ☐ ja      ☐ nein 

Bewerbung des Kneippschen Angebots  

(Homepage, Presse, sonstige Werbeformen)     ☐ ja      ☐ nein 

 
Gesundheitsfördernde Angebote und Beratungen in Form von  
Gesprächsrunden, Vorträgen, praktischen Demonstrationen  

und Tipps zu allen 5 Kneippschen Elementen      ☐ ja      ☐ nein 

 

Zusammenarbeit mit externen Fachkräften       ☐ ja      ☐ nein 

 
Mind. 10 % Eintrittsermäßigung für Kneipp-Verein-Mitglieder 

(Vorlage Kneipp-Vereinsausweis)       ☐ ja      ☐ nein 

 

 

Sonstige Anmerkungen: 

 
______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

3. Einrichtungsqualität  
 

3.1. Kneipp-Grundausstattung: 
 

Gießschlauch / ¾ Zoll Schlauch / Kneippschlauch      ☐ ja      ☐ nein 

 

Rutschfester Boden (z.B. Kunststoffroste)      ☐ ja      ☐ nein 

 

Benutzerhinweisschilder         ☐ ja      ☐ nein 

 
Innenbadebetrieb: 

Fußbad         ☐ ja      ☐ nein 

oder 

Armbad        ☐ ja      ☐ nein 

 

Freibad:  Barfußpfad         ☐ ja      ☐ nein 

oder 

  Fuß-/Armbad         ☐ ja      ☐ nein 

 

Sauna:  Tauchbecken        ☐ ja      ☐ nein  

oder 

  Fuß-/Armbad         ☐ ja      ☐ nein  
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Zusätzliche Kneipp-Grundausstattung für Silber oder Gold: 
 

mind. 2 Armbadewannen 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

mind. 2 Fußbadewannen 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Badethermometer, Kurzzeitmesser (händisch, elektronisch) 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Gießraum von 20 m² mit Gießanlage 

• mind. 2 Schläuche von mind. 2 m Länge und ¾ Zoll oder 
20 mm Durchmesser mit Thermostatventil oder 
Einhandhebelmischer 
oder 

• Ausstattung der Duschen mit Gießhandstücken od. 
Gießschlauch 

15 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Wassertretanlage  20 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Benutzerhinweisschilder für Armbad und Wassertreten 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Außenanlage: Garten mit Möglichkeit zum Taulaufen und 
Aufenthaltsmöglichkeit 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Barfußpfad (nicht für Freibäder) 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Eisbrunnen o.ä. 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

 
 
 

3.2. Element Ernährung: 
 
Restaurant, Imbissbereich oder Cafeteria orientieren sich an den  

Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)   ☐ ja      ☐ nein  

 

Verwendung regionaler / saisonaler Produkte     ☐ ja      ☐ nein 

Auswahl an ungesüßten Getränken       ☐ ja      ☐ nein 

 
Zusätzliches Angebot „Ernährung“ für Silber oder Gold: 
 

Verwendung frischer Kräuter bei den Gerichten 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Angebot an Gerichten ohne Zusatzstoffe 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Vorträge zu Ernährungsthemen, mind. 1 x im Quartal 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 
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3.3. Element Kräuter / Phytotherapie: 

 
Innenbadebetrieb:  

Natürlicher Aromaduft in Ruheräume    ☐ ja      ☐ nein 

 

Freibad:  Kräutergarten oder Heilpflanzenbeet     ☐ ja      ☐ nein 

 

  Beschilderung von Pflanzen, Kräutern, Bäumen    ☐ ja      ☐ nein 

 
Sauna: Einsatz phytotherapeutischer Produkte bei Anwendungen / natürliche Produkte bei 

Saunaaufgüssen       ☐ ja      ☐ nein 

 
Aromaduftküche: Zubereitung der Kräuter  

vor den Gästen        ☐ ja      ☐ nein 

 
 
Zusätzliches Angebot „Kräuter / Phytotherapie“ für Silber oder Gold: 
 

Kräutergarten oder Heilpflanzenbeet (nicht für Freibäder) 15 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Fachgerechtes Angebot von Wickeln, Heusäcken oder 
anderen Auflagen mit Aroma-/ Kräuterzusätzen, 
Kräuterstempelmassage 

15 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Vorträge zu Kräuterthemen, mind. 1 x im Quartal 10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

 

 

3.4. Element Bewegung: 
 
Regelmäßige Angebote von fachlich angeleiteten  

Bewegungsangeboten        ☐ ja      ☐ nein 

 

Angebot von Fitnessgeräten (im Wasser oder außerhalb)    ☐ ja      ☐ nein 

 
 
Zusätzliches Angebot „Bewegung“ für Silber oder Gold: 
 

Räume oder Fläche für Bewegungsangebote außerhalb des 
Wassers 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 
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3.5. Element Lebensordnung / Balance: 
 

Angebot von Ruheräumen/Rückzugsmöglichkeiten     ☐ ja      ☐ nein 

 
 
Zusätzliches Angebot „Lebensordnung / Balance“ für Silber oder Gold: 
 

Angebote aus dem Wellness-Bereich wie Massagen, 
Whirlpool, Saunagarten etc. 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Entspannungsangebote, Kurse wie Qigong, Yoga, Tai-Chi, 
etc. 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Vorträge zum Bereich Lebensordnung (z.B. richtiges 
Saunieren und Abkühlen, Achtsamkeit, Resilienz, 
Dankbarkeit, etc.), mind. 1 x im Quartal 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

 

 

 

4. Weitere Qualitätsmerkmale 
 

Zusatzpunkte für Silber oder Gold: 

 

Mitgliedschaft vorrangig im örtl. Kneipp-Verein, dem  
Kneipp-Bund Landesverband oder im Kneipp-Bund e.V.  

15 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Zusammenarbeit mit dem örtlichen  
Kneipp-Verein oder Kneipp-Bundesverband (gemeinsame 
Aktionen wie Gesundheitsvorträge bzw. -kurse) 

15 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Ausbildung als Kneipp-Mentor, -Trainer (SKA) oder 
Ausbildung Intensiv-Kurs-Hydrotherapie SKS 

20 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Jährlicher Nachweis für fachspezifische Fortbildungen bzw. 
Teilnahme an Fachtagungen des Fachpersonals (in den 
Bereichen der 5 Elemente; Nachweis bitte in Kopie beilegen) 

20 Punkte ☐ ja      ☐ nein 

Veranstalten von Kneipp-Events (z.B. Kneipp-Sauna-Events, 
Aktionstage, …) 

10 Punkte ☐ ja      ☐ nein 
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Wünsche / Anregungen: 

 
______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

Sonstige Anmerkungen: 
 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir versichern, alle Angaben wahrheitsgemäß gemacht zu haben und sind uns bewusst, dass 

falsche Angaben zur Aberkennung des Premiumsiegels führen können. 

 

 

 

 
 

 

________________ ____________________________ ____________________________ 
Datum   Vor- und Nachname   Unterschrift  

   Geschäftsführung des Betriebes 

 

 

 

        ______________________________ 

        Stempel des Betriebes 


