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etztim Frihling erwacht die Natur und

meine Freude Uber die ersten Bliten

am Wegesrand. Einige kann ich schon

mit ihrem Namen begriifSen: Schnee-

gléckchen und Marzenbecher, Krokus-
se und Soldanellen, Tulpen und Narzissen,
Géanseblimchen und Huflattich, Milzkraut
und Leberblimchen. Das reicht mir aber
nicht. Ich mochte es genauer wissen und
noch mehr Pflanzen kennenlernen.

NEUGIERIG BLEIBEN...

...ist eine gute Basis fir die Pflanzenbestim-
mung, egal wie alt man ist und wie viel man
schon weif3. Lernen macht Spafd und den
Spafs am Botanisieren mochte ich mir auch
erhalten, selbst wenn ich mich dafir an im-
mer neue Hilfsmittel gewohnen muss. Sehr
nitzlich waren friher ,praktische®, nach
Blitenfarben und Blitenformen sortierte
Pflanzenbestimmungsbiicher, ein Fotoap-
parat und eine kleine Lupe fir unterwegs.
Und weil ich ein Herbarium anlegen wollte,
hatteich ein Messer und einen leeren Behal-
ter dabei, eine ,Botanisiertrommel” fir die
gesammelten Pflanzen. Natirlich gehorten
und gehdrenaucheine Brotzeit, ein Getrank
und ein Sitzkissen in den Rucksack, denn
jeder Spaziergang wird durch das Botani-
sieren um ein Vielfaches verlangert und ver-
langt nach Pausen. Heute ist mein Rucksack
erfreulich leichter, weil ich statt der Blicher
eine Pflanzenbestimmungs-App auf dem
Handy dabei habe, mit dem Handy auch
fotografiere und ein digitales Herbarium an-
lege. Damit habe ich mir den Unterschied
zwischen der dottergelb bliihenden Echten
Schlisselblume Primula veris und der hohen
Primel Primula elatior mit den hellgelben Bli-
ten durch wiederholtes Wischen leicht ein-

gepragt.

EHRGEIZIG WERDEN. ..

...mit der Handy-App sammle ich ganz ne-
benbei auch ,Abzeichen®, zum Beispiel fir
die Anzahl der bestimmten Pflanzen ins-
gesamt, der gefundenen Baumarten, der
Wasserpflanzen und Frihbliher. Diese Ab-

zeichen verschwinden aber mit der Zeit.
Wahrend ich im Sommer 2025 noch ein
,Fleifdiges Bienchen® war, weil ich ,mindes-
tens 90 Pflanzen in den vergangenen 90 Ta-
gen® bestimmt hatte, habe ich diesen Titel
Uber den Winter verloren. Das spornt mich
an, jetztim Frihling 2026 wieder als ,Fleif3i-
ges Bienchen® unterwegs zu sein.

AUF REISEN...

...geniefde ich es, ganz leicht die jeweils lan-
destypische Flora bestimmen zu kdnnen.
Friher habe ich mir im Urlaub Blcher ge-
kauft, um die Mittelmeer-Flora, die Alpen-
pflanzen, die arktischen Pflanzen Islands
und die endemischen Pflanzen Madeiras
kennenzulernen. Dank ,Flora incognita“ auf
dem Handy konnte ich heute das Biicher-
Ubergewicht im Reisekoffer auf dem Heim-
weg vermeiden. Aber ein bisschen weh-
mutig erinnere ich mich an die Stunden,
in denen ich zu Hause in den Biichern ge-
schmokert habe und mit den Urlaubspflan-
zen in die Reiseerinnerungen eingetaucht
bin. Genau wegen dieser Urlaubsstimmung
kaufe ich mir auch heute immer wieder im
Urlaub besonders schone Pflanzenbiicher.

/U HAUSE...

...Uberwiegen mit den Jahren die alteren
Blcher. Einige Aussagen darin sind inhalt-
lich langst Gberholt, amUsant, veraltet oder
sogar falsch. Zum Beispiel hat die geneti-
sche Untersuchung von Pflanzen teilweise
zu Anderungen der wissenschaftlichen Na-
men und der zugehdrigen Pflanzenfamilie
geflihrt. Der Rosmarin Rosmarinus officinalis
ist heute eine Salbei-Art und heifst Salvia
rosmarinus. Der Holunder Sambucus nigra war
vor 50 Jahren ein Geif3blattgewdchs, vor 30
Jahren ein Holundergewachs und seit gut 10
Jahren ein Moschuskrautgewachs.

Die Angaben zu Inhaltsstoffen, Wirkungen
und Anwendungen stimmen nicht mehr mit
dem heutigen Stand der Wissenschaft iiber-
ein. ,Eisengriinende” oder ,Eisenblauende”
Gerbstoffe sind eher historisch interessant,
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und machen deutlich, dass sich die chemi-
sche Analyse und die Pflanzenforschungim-
mer weiter entwickeln. Nicht selten werden
gute alte Erfahrungen auch bestatigt:

Der Kiimmel Carum carvi ist nach wie vor ein
Doldenblitler. Bei Blahungen und anderen
Magen- und Darmbeschwerden sowie im
Milchbildungstee wirkt er wie vor 200 Jahren
zuverlassig und wissenschaftlich bestatigt.

Insgesamtist es gar nicht so leicht, das eige-
ne Pflanzenwissen zu ordnen, zu bewer-
ten und langsam wachsen zu lassen. Dafir
braucht es Zeit fir eigene Erfahrungen in
der Natur undin der Kiiche. Hilfreich ist eine
gute Pflanzenbestimmungs-App, die neben
der Erkennung der Pflanzen gleich Informa-
tionen zur Giftigkeit, Essbarkeit und zur Ver-
wendung als Arznei liefert.

UNTERWELEGS...

...fuhrt die Bestimmungs-App schnell zu ei-
nem Ergebnis. Sehrniitzlichist die angezeig-
te wahrscheinliche Richtigkeit in %. Denn
wenn die App im Wald die fotografierte
dunkle Beere als ,Heidelbeere zu 79 %" er-

kennt, ist der gesunde Menschenverstand
einzuschalten. Der Strauch wachst schul-
terhoch! Es ist wahrscheinlich keine Heidel-
beere! Zuhause helfen die Bicher ,Wald-
fuhrer und ,Wildbeeren und Wildfriichte®,
die schwarze Heckenkirsche eindeutig zu
erkennen. Wie gut, dass ich die ,79-%igen
Heidelbeeren® nicht gegessen habe, denn
die Heckenkirschen sind leicht giftig.

Pflanzenbestimmung kann alleine Freude
machen, ist aber in der Gruppe viel ergiebi-
ger. Da schauen verschiedene Menschen in
die Natur und entdecken zusammen immer
mehr. Und falls sie unterschiedliche Handy-
Apps verwenden, ist das ein Vorteil, denn

Friihling am Weges-
rand: beobachten,
bestimmen,
vergleichen — und
immer wieder
dazulernen, wenn
Pflanzenwissen im
Wandel durch ge-
meinsames Entdecken
zwischen Tradition,
Technik und Erfahrung
wdchst.

&

/

\,\

//



die gemeinsame Pflanzenbestimmung ist
meistens zuverlassiger. Naturlich zeigen
sich manchmal auch Unterschiede, die
man genussvoll ausdiskutieren kann.

IN ZUKUNFT...

..werden die geflihrten Krauterwande-
rungen sich wahrscheinlich verandern.
Die Krduterfrau oder der Pflanzenfach-
mann werden Uberwiegend ,Mitwisser"
durch die Natur fiihren. Da sind auf3erge-
wohnliche padagogische Fahigkeiten und
ganz personliche tUberraschende Informa-
tionen von Vorteil. Die Wandergruppen
wollen professionell begeistert werden.
Wie schon, wenn es wahrend der Wan-
derung gelingt, dass die Gruppe strecken-
weise ohne Handys die Flora bestaunt.

Insgesamt werden wir lernen, die unter-
schiedlichsten Medien parallel zu nutzen.
Wir werden aus einer zunehmenden Fiille
von Informationen auswéahlen konnen.
Und wir hoffen, dass Kiinstliche Intelli-
genz die Auswabhl erleichtern kann. Hier
werden die haufigeren Informationen

bevorzugt. Das konnten aber auch hadufig
wiederholte Falschinformationen sein.
Die personliche Intelligenz wird also nach
wie vor gebraucht. Denn im Gegensatz
zur digitalen Welt, in der wir uns schein-
bar standig zwischen O und 1, richtig und
falsch, gut und bose entscheiden mussen,
kann das menschliche Gehirn statt ,ent-
weder oder jederzeit ,,sowohl als auch
denken.

Ich mochte in Zukunft Blcher und Han-
dy-Apps geniefden, kluge Menschen und
kinstliche
alle meine gesammelten Informationen,
Schatze und Erlebnisse mit Pflanzen
zu (m)einem personlichen Erkenntnis-
Teppich verknipfen; ein feines Gespir
fur die Natur entwickeln und jeden Tag
etwas Neues entdecken.

Intelligenz ~ wertschatzen;

Barbara Hauck-Stiiber
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Adolf Justs Luvos® Heilerde fein akut Sodbrennen.
Pulver zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. Angewen-
det als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen.

ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. Heilerde-Gesellschaft Luvos Just
GmbH&Co.KG, Otto-Hahn-Str. 23, 61381 Friedrichsdorf.
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