Wir bauen unseren eigenen BarfuBBpfad
Die Welt mit den FUBen spUren und entdecken

Kinder sind sensible Wesen und erleben die Welt mit inrem ganzen Kérper und
allen Sinnen. Die Welt wird erfUhlt, ertastet, erschmeckt und erkundet. Ein
BarfuBpfad Iadt Kinder auf eine Entdeckungsreise mit inren eigenen FuBen ein
und sie erleben auf spielerische Art und Weise, wie unterschiedlich sich
verschiedene Untergrinde anfUhlen, ob etwas uneben oder glatt, rau oder
weich, glitschig oder fest, kalt oder warm, hart oder weich etc. ist, und
trainieren ganz nebenbei inre Koordination und die Balance zu halten. Kinder
erleben auf diese Weise neue kdrperliche Erfahrungen und das halt so
manche Uberraschung bereit.

Fur den BarfuBfad benotigen wir:

. Verschiedene Naturmaterialien
z.B. Zapfen, Kastanien, Steine, Rindenmulch, Sand, Heu, Moos etc.

. Schmutzmatten
o Schwdmme
. Schlduche

Und so geht’s:

BarfuBpfade lassen sich auf verschiedene Arten, sowonhl
im Freien als auch in InnenrGumen bauen. Im Garten
wird ein Weg mit verschiedenen Naturmaterialien
ausgelegt, drinnen bilden unterschiedlichste
Stoffe/Materialien den BarfuBpfad oder
wBarfuBteppich®.

Die FUllung kann immer wieder ausgetauscht und an
die jewellige Jahreszeit angepasst werden - so bleibt
der Pfad spannend und bietet immer neue
Uberraschungen.

Als Abschluss des Pfades eignet sich ein mit Wasser
gefllliter Kneipp-KUbel und verbindet so die
FuBreflexzonenmassage noch mit einer Kneipp-
Anwendung.

Kneipp

aktiv & gesund




Lieber kurze Abschnitte (zwei bis drei Schritte) anlegen. Bei Holz unbedingt
darauf achten, dass keine Splitter oder zu lange Aste herausstehen und die
HolzstGcke mit der Rinde nach oben zeigend platzieren.

Wenn genugend Platz im AuBenbereich vorhanden ist, kann auch ein
professioneller Outdoor-BarfuBpfad mit Holzrahmen im Garten integriert
werden. HierfUr ist allerdings mehr Zeit und handwerkliches Geschick gefragt.
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