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Zweck und Ziele der Gesundheitsstiftung 

Zweck der Stiftung ist es, die klassischen Naturheilverfahren basierend auf der 5-

Elemente-Lehre nach Pfarrer Sebastian Kneipp – basierend auf Bewegung, Er-

nährung, Heilpflanzen, Wasser und Lebensordnung – in Fort- und Weiterbildung 

weiterzuentwickeln und zu fördern. Die Stiftung will Maßnahmen, Projekte und 

Initiativen unterstützen, die im besonderen Maße zur Gesundheitsförderung, Ge-

sundheitserziehung und Gesundheitsbildung beitragen. Damit möchten wir breite 

Kreise der Bevölkerung in Lebenswelten wie Kindergarten, Schule, Arbeitsplatz und 

Pflege erreichen. Unser besonderes Augenmerk richtet sich hierbei auf die Gesund-

heit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Denn Kinder sind unsere 

Zukunft, und die Stiftung hält es für außerordentlich wichtig, die Kneipp-Idee bei den 

jungen Menschen bekannt zu machen und ihr Gesundheitsbewusstsein zu stärken. 

Insbesondere will die Stiftung auch Kneipp-Einrichtungen unterstützen, die aus 

sozialen Gründen oder durch höhere Gewalt an der Durchführung von Gesundheits-

förderung nach Kneipp gehindert sind. 

 

Unsere konkreten Ziele sind: 

 uns dafür einsetzen, die Kindergesundheit zu stärken. 

 Aktivitäten unterstützen, mit denen die Kneipp-Idee bei Kindern bekannt ge-

macht und verbreitet wird. 

 Kneipp-Institutionen unterstützen, die aus sozialen Gründen oder durch hö-

here Gewalt an der Durchführung von Gesundheitsförderung nach Kneipp 

gehindert sind. 

 Nachwuchswissenschaftler fördern und unterstützen, die sich in besonderer 

Weise der Kneippschen Lehre und der Naturheilverfahren verpflichtet fühlen. 

 Ideen und Konzepte unterstützen, die sich in innovativer Weise um die Lehre 

Kneipps verdient gemacht haben. 

 uns in zivilgesellschaftlichen Netzwerken für ein gesundes Leben einsetzen.  

 zu gesundheitsförderndem, gesundheitsbewusstem und gesundheitsbildenden 

Verhalten in Lebenswelten wie Kindergarten, Schule, Arbeitsplatz und Pflege 

anregen, ermutigen und es durch sozial breit gefächerte Maßnahmen unter-

stützen. 


