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Kneipp

aktiv & gesund




Kneippen ist doch kinderleicht

                        

Um auf das kneippsche Gesundheitskonzept aufmerksam zu machen, ist der Sebastian-Kneipp-Tag am 17. Mai in den Gesundheitstage-Kalender der Bundeszentrale für gesund​heitliche Aufklärung (BZgA) eingetragen worden. Von nun an plant die Kneipp-Bewegung jedes Jahr zu diesem Termin eine Aktion. In diesem Jahr ist das Motto: „Kneippen ist doch kinderleicht“.
Gesund leben ist kinderleicht. Trotzdem wissen die wenigsten Menschen, wie man das macht. Eine einfache, zeitlose, aber umfassende, komplexe und hochwirksame Möglichkeit zur gesunden Lebensführung hat Sebastian Kneipp (1821 – 1897) vor etwa 160 Jahren aus den Traditionen der europäischen Naturheilkunde entwickelt. Sie hilft nicht nur Kranken beim gesund werden, sondern auch Gesunden beim gesund bleiben. 

Je früher und je selbstverständlicher jemand mit gesundheitsförderndem Verhalten vertraut wird, desto nachhaltiger wird er dabei bleiben. Kinder sind noch offen und neugierig und lassen sich gern für das Kneippen begeistern. Das zeigen mittlerweile viele Kinder in 220 Kindertageseinrichtungen und vier Grundschulen. Das Konzept passt zu jeder Lebens​einstellung, zu jeder sozialen Umgebung, zu jedem Geldbeutel und zu jedem Alter.  

Leicht ist es, die fünf Elemente des Kneippschen Gesundheitskonzepts zu leben:

Natürliche Reize / Wasseranwendungen


- Sonne, Luft und Licht, Wärme und Kälte 

Ernährung


- gesundes, möglichst naturbelassendes wohlschmeckendes Essen 

Bewegung


- Spiel, Sport, Freude, Spa. 

Heilpflanzen


- Apotheke Natur – für alle Fälle

Lebensordnung


- Gleichgewicht zwischen den Herausforderungen des Alltags und den Kräften im Innern

Kontakt:

Kneipp-Verein xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Telefon xxxxxxxxxx, Fax xxxxxxxxxx,
E-Mail: xxxxxxxxxx,de www. xxxxxxxxxx,de
Kneipp-Bund e.V. Sebastian-Kneipp-Akademie, Adolf-Scholz-Allee 6-8

86825 Bad Wörishofen, Telefon 082 47 / 30 02-102 Fax 082 47 / 30 02-199 
info@kneippbund.de
www.kneippbund.de www.kneippvisite.de www.kneippverlag.de www.kneippakademie.de www.kneippschule.de
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