Kneipp-Kindertageseinrichtung

Sehr geehrtes, liebes Kita-Team, sehr geehrte/r Frau /Herr,

wir möchten Ihnen heute das Kneipp-Gesundheitskonzept für Kindertages​einrichtungen vorstellen.

Das Konzept wurde aus einem Pilotprojekt an elf bayerischen Modellkindergärten unter dem Motto „Kinder von heute- gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen“ entwickelt. Nach einer Fachtagung, die durch das Bundesministerium für Gesundheit gefördert wurde, ist das Konzept nun bundesweit bereits in vielen Kitas erfolgreich umgesetzt.

Die Grundlagen für die spätere Lebensführung, basieren auf dem Wertesystem, den Einstellungen und dem Verhalten, die in der frühen Kindheit grundlegend beeinflusst werden. Deshalb kann Gesundheitsbildung und Erziehung gar nicht früh genug beginnen. Das Konzept basiert auf dem Klassischen Naturheilverfahren Sebastian Kneipps mit seinen fünf Elementen Lebensordnung, Wasser, Bewegung, Ernährung und Heilpflanzen, die in kind- und altersgerechter Form angeboten werden.
Ziel ist eine ganzheitliche Unterstützung der Persönlichkeitsentwicklung, um Gesundheit möglichst früh zu fördern und zu unterstützen.
Das Konzept erfreut sich großer Akzeptanz. Eines der größten Vorteile ist die leichte Integration in den Kindergartenalltag, was sich schon am Modellprojekt zeigte, und die geringe finanzielle Belastung. Das Konzept steht nicht in Konkurrenz zu den verschiedensten pädagogischen Ansätzen in Kindertageseinrichtungen.

Das Kneipp-Gesundheitskonzept bereichert die Arbeit im Kindergarten in hohem Maße. Bei den Besuchen in den Einrichtungen fällt uns immer wieder das große Engagement und die hohe Motivation der Kinder, Eltern und Erzieher/innen bei der Umsetzung auf.

Wenn Sie Kneipp - Kita werden wollen, ist der Besuch der Fortbildung Kneipp - Gesundheitserzieherin/SKA erforderlich. In der Fortbildung werden Sie befähigt, selbstständig in der Kindertageseinrichtung Maßnahmen zur ganzheitlichen Gesundheitsförderung nach Kneipp zu planen, organisieren und fachkundig nach dem Ansatz der Salutogenese durchzuführen.

Sie lernen Grundlagen der Kneippschen Lehre in Theorie und Praxis kennen, um diese in Projekten und im Alltag zielgruppenorientiert vermitteln bzw. umsetzen zu können. Zur Zertifizierung weisen Sie eine 18-monatige Umsetzungsperiode über eine Dokumentation nach. Zum Zeitpunkt der Zertifizierung müssen mindestens 50 % Ihres Teams die Schulung besucht haben. Außerdem wird Ihre Kita Mitglied im örtlichen Kneipp-Verein, der Sie gerne in der Umsetzung betreut. Alle zertifizierten Kindertageseinrichtungen dürfen mit dem Kneipp - Konzept und den entsprechenden Logos werben. Außerdem erhalten Sie vierteljährlich die Fachzeitschrift Kneipp - Kindergarten.

In unserem Flyer finden Sie die Fortbildungstermine für >Bundesland<, in unserem Programm der Sebastian-Kneipp-Akademie alle Angebote für Erzieherinnen bundesweit.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns einfach an oder schicken uns eine Mail.

Wir würden uns ganz besonders freuen, wenn es auch in >Ort< bald eine Kneipp-Kita geben würde.

Mit freundlichen Grüßen 

Vor –und Zuname

Kneipp-Verein >Name<

