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Shirodhara

Hinweise auf entspannende und angstlosende Wirkung
ayurvedischer Stirnolgusse in japanischer Studie

Ayurveda ist eine traditionelle indi-
sche Heilkunst, bestehend aus einer
speziellen Erndahrungslehre, Lebensein-
stellung und weiteren verschiedenen
Heilverfahren wie Massagen und Yoga.
Ayurveda bedeutet so viel wie ,Lebens-
weisheit” und gilt mit einer 5000 Jahre
alten Tradition als eines der altesten
noch heute praktizierten traditionellen
Therapieverfahren. Im Mittelpunkt ste-
hen die physischen, mentalen, emotio-
nalen und spirituellen Aspekte, die die
menschliche Gesundheit beeinflussen.
Eine klassische ayurvedische Behand-
lung ist der Stirnélguss, Shirodhara ge-
nannt. Diese Methode ist Teil des Pan-
chakarma, einer ayurvedischen Reini-
gungskur, bei der Kérper und Geist ,.ent-
schlackt” werden, indem Umweltgifte und
unverdauliche Speisereste, aber auch be-
drickende Erlebnisse aus dem Korper
ausgeleitet werden sollen. Hierbei wird
kontinuierlich Ol (traditionell warmes
Sesamol) auf die Stirn eines auf dem Rii-
cken liegenden Patienten appliziert.
Eine japanische Studie hat nun die
Wirkung dieser indischen Stirndlgisse
untersucht. An der Studie nahmen ins-
gesamt 32 gesunde Frauen im Alter von
21 bis 60 Jahren teil. Um sicherzustellen,
dass alle Probandinnen die gleiche und
wirksamste Behandlung bekamen, wur-
de im ersten Studienteil bei 16 Teilneh-
merinnen im Rahmen einer Art ,Dosis-
findungsstudie” ermittelt, welche Aus-
fihrungsart der Stirndlgisse als am an-
genehmsten empfunden wird. Ideal war
hiernach eine 30-minutige Behandlung,
bei 39°C Oltemperatur mit einer FlieRge-
schwindigkeit von 2,3 Liter pro Minute.
Im zweiten Studienteil wurden weite-
re 16 Frauen nach dem Zufallsprinzip in
eine Experimental- und eine Kontroll-
gruppe aufgeteilt, um die Wirkung der

Gusse unter anderem auf ausgewdhlte
Laborparameter messen zu konnen. Um
fur alle Teilnehmerinnen der Experimen-
talgruppe dieselbe Anwendungsweise
zu garantieren, wurde der Stirndlguss
mit Hilfe einer mechanischen Vorrich-
tung ausgefiihrt, da die herkémmliche
Variante, bei der ein Ayurveda-Therapeut
den Guss manuell ausfiihrt, nur eine
schwer vergleichbare Anwendung zur
Folge gehabt hatte. Die Kontrollgruppe
befand sich ebenfalls eine halbe Stunde
in Rlckenlage, bekam jedoch keinen
Stirnélguss. Erhoben wurden bei den Pa-
tienten physiologische, biochemische,
immunologische und psychometrische
Parameter einschlielich Angstempfin-
den sowie die Veranderung des Bewusst-
seinszustands der Probandinnen.

Die Studienergebnisse zeigten, dass
sich die Olgusse positiv auf verschiedene
Untersuchungsparameter auswirkten.
Bei den Studienteilnehmerinnen der Ex-
perimentalgruppe war unter anderem
das Angstempfinden weniger stark aus-
gepragt als in der Kontrollgruppe. Auch
eine Reduzierung des Noradrenalinspie-
gels in Folge der Shirodhara konnte fest-
gestellt werden. Zudem konnte mit Hilfe
warmeempfindlicher Sensoren, die an
Handen und FiiRen angebracht waren,
ein Anstieg der Korpertemperatur ge-
messen werden. Des Weiteren zeigten
sich Hinweise auf eine Zunahme des
,Glickshormons“ Dopamin und der NK-
Zellen (naturliche Killerzellen), die in der
Lage sind, das Immunsystem positiv zu
beeinflussen. Die Wissenschaftler gehen
davon aus, dass die medizinische Erkla-
rung hierflr in der Stimulation des Dril-
lingsnerves (Trigeminus), die zu einer Ver-
anderung der Neurotransmitterspiegel
flhrt, liegt. Insbesondere fiir die Psycho-
neuroimmunologie, welche sich mit den

Wechselwirkungen zwischen Nerven-,
Hormon- und Immunsystem, also mit
der Art und Weise, inwieweit sich die Bo-
tenstoffe beider Systeme gegenseitig
beeinflussen, auseinandersetzt, ist die-
ses Ergebnis interessant.

Die angstlésende und tiefenberuhi-
gende Wirkung der ayurvedischen An-
wendung wird in Fachkreisen schon seit
langem angenommen, weshalb die An-
wendung hdufig im Rahmen von Well-
ness- und Entspannungskuren prakti-
ziert wird. Die Ergebnisse dieser Studie
geben Hinweise auf diverse positive Ef-
fekte von Shirodhara. Allerdings kann die
Studie mit jeweils acht Probandinnen in
Experimental- und Kontrollgruppe nur
als Pilotprojekt eingestuft werden. Ins-
besondere die mangelnde Verblindung
der Patientinnen ist aus methodologi-
scher Sicht eine Limitation der Studie,
das heilt die Patientinnen konnten klar
unterscheiden in welcher Gruppe sie
sich befinden und somit kann nicht aus-
geschlo%sen werden, dass die Erwar-
tungshaltung und weitere unspezifische
Effekte zumindest teilweise fir das Er-
gebnis verantwortlich sind. Notwendig
sind demnach weitere Studien um die
angstlosenden sowie positiven psycho-
neuroimmunologischen  Effekte des
Stirnélgusses noch besser zu belegen.
Empfehlen wiirde sich hierbei eine Un-
tersuchung mit einer groReren Teilneh-
merzahl sowie — wenn moglich — eine
doppelte Verblindung, wodurch weder
das Studienpersonal noch die -teilneh-
merinnen wissen, wer zur Fall- und wer
zur Kontrollgruppe gehort.

Prof. Dr. Benno Brinkhaus

Institut fiir Sozialmedizin, Epidemiologie
und Gesundheitsékonomie,

Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Judith Rennkamp, M.Sc.

Kneipp-Bund e. V. Bundesverband fiir
Gesundheitsforderung und Prévention,
Unter Mitarbeit von Felicitas Groll,
Berliner Biiro

Literatur

Uebaba K., Xu F, Ogawa H., Tatsuese T., Wang B,
Hisajima T., Venkatraman S.: Psychoneuroimmuno-
logic Effects of Ayurvedic Oil-Dripping Treatment.
The Journal of alternative and complementary
medicine, 14,10, 2008, 1189-1198.

Kneipp-Journal 107201



