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Das Zentrum fiir Natur-
heilkunde am Immanu-
el-Krankenhaus Berlin ist
die traditionsreichste
Abteilung fiir Naturheil-
medizin in Deutschland
und eine gemeinsame
Einrichtung der Charité
Berlin und der Immanuel
Diakonie Group Berlin.

Seit 2009 ist an der Abteilung die Stif-
tungsprofessur fiir Klinische Naturheil-
kunde der Charité — Universitdtsmedizin
Berlin angesiedelt (Nachfolge des 1989
begriindeten Lehrstuhls von Professor
Malte Biihring). Auf die Professur beru-
fen wurde der Internist und Naturheil-
kundler Prof. Dr. Andreas Michalsen. Mit
der Professur verbunden ist die Durch-
flihrung von zahlreichen wissenschaftli-
chen Studien zur Naturheilkunde, insbe-
sondere auch, um die Anerkennung des
Fachgebietes und die Qualitdt der Be-
handlungen weiter voranzubringen.

Fur Patienten bietet die Abteilung fiir
Naturheilkunde ein umfassendes Be-
handlungsangebot mit den wirksams-
ten Verfahren der Naturheilkunde und
Komplementarmedizin.

Im Sinne der Integrativen Medizin
(.Das Beste von beidem") werden diese
Verfahren mit den bewdhrten schulme-
dizinischen Behandlungsmethoden indi-
viduell sinnvoll kombiniert.

Kneipp und mehr

Naturheilkundliche Behandlung im Krankenhaus

Hierbei kbnnen Patienten aller Kran-
kenkassen am Immanuel-Krankenhaus
vollstationar, tagesklinisch oder auch
ambulant in einer der beiden Berliner
Hochschulambulanzen naturheilkund-
lich behandelt werden. Besondere Erfah-
rung besteht in der Behandlung chro-
nisch internistischer, schmerztherapeu-
tischer und allgemeinmedizinischer Er-
krankungen.

Besonderes Augenmerk wird auf die Be-

handlung folgender Erkrankungen gelegt:

+ Rheuma und Arthrosen,

« chronische Schmerzerkrankungen
und Fibromyalgie

» Bluthochdruck

- Diabetes

chronische Herzerkrankungen

chronische Darmerkrankungen

Asthma bronchiale und Allergien




+ chronisch neurologische
Erkrankungen

+ Hauterkrankungen wir Neurodermitis
und Schuppenflechte

+ unterstitzend zur Behandlung von
Krebserkrankungen.

An der Abteilung sind 14 Arzte, darun-
ter10 Facharzte fir Innere Medizin sowie
Allgemeinmedizin tatig. Samtliche Ver-

f fahren der modernen Labordiagnostik
und internistischen Diagnostik werden
in der Abteilung durchgefiihrt oder ste-
hen konsiliarisch zur Verfiigung.

Das naturheilkundliche Therapiean-
gebot ist breit: Zum Einsatz kommen die
bewahrten Verfahren der klassischen
Naturheilverfahren und Kneipp-Therapie
wie Erndhrungstherapie und Heilfasten,
Hydrotherapie (Giisse, Voll- und Teilba-
der, Wickel, Auflagen), Heilpflanzenthe-
rapie, Bewegungstherapie sowie die tra-
ditionellen Verfahren wie Blutegelthera-
pie, Schropfen, Aderlass. Die Abteilung
verflgt zudem Uber einen groRen Physi-
kalischen Therapiebereich, in dem Ver-
fahren wie Infrarot-Uberwdrmung nach
Ardenne, Kiltekammer, Bewegungsbad
und physiotherapeutische Techniken wie
Feldenkrais, Osteopathie, Reflexzonen-
therapie und alle Formen von Massagen
von hochqualifizierten Therapeuten
durchgefiihrt werden. Erweiterte Ver-
fahren wie Neuraltherapie, manuelle
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Medizin, Akupunktur, mikrobiologische
Therapie werden von arztlichen Spezia-
listen eingesetzt.

Schwerpunkte der Abteilung bilden
die Ordnungstherapie und »Mind-Body-
Medizin“ im Rahmen der Tagesklinik.
Hier werden Patienten mit chronischen
und stressbezogenen Erkrankungen mit
einem strukturierten Programm ver-
schiedenster Techniken der Entspan-
nung wie Meditation, Yoga, Qigong, an-
deres und strukturierter Lebensstilmodi-
fikation behandelt. Ein weiterer neuer
Schwerpunkt ist das 2010 eroffnete Zen-
trum fur Ayurveda-Medizin, die traditio-
nelle Medizin Indiens.

SchlieBlich kénnen Patienten aller
Kassen in den zwei Hochschulambulan-
zen fiir Naturheilkunde am Standort
Berlin-Wannsee und Charité-Mitte eine
kompetente Beratung zu den naturheil-
kundlichen Behandlungsmaoglichkeiten
ihrer Erkrankungen erfahren. Die Hoch-
schulambulanz der Charité Mitte arbei-
tet hierbei eng mit der CHAMP-Ambu-
lanz der Charité zusammen.

Weitere Informationen zum
Behandlungsangebot und Einweisung/
Uberweisung erhalten Patienten und
Interessierte unter:

Tel. 030/80505-691 (Sekretariat)

oder mail:
naturheilkunde@immanuel.de

Dieser moderne Familien-Ratgeber bietet
zahlreiche praktische Kneippsche Anwen-
dungen fur den Alltag: Von Wassergiissen, f
Badern und Wickeln tiber Nahrungsmittel als
Medizin, Krauteranbau und —heilkraft,
Entspannungsmethoden, Bewegungstipps
uv.m. Die beiden fachkundigen Autorinnen
prasentieren darlber hinaus die Kneippsche
Hausapotheke, ein Beschwerdelexikon mit
vielen erprobten Heilmitteln und nitzlichen 7 mes
Erste-Hilfe-Malnahmen.

Best.-Nr. A1852 19,95 €
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Asseranwerdungen, Enhrung & Brwegun,
Kralterheilkune und Lebenshilfe © ©

Nutzen Sie unseren Bestellcoupon auf Seite 412
bzw. bestellen Sie einfach via Internet unter

www.kneippverlag.de/shop
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AlkaWear®

by P. Jentschura
Das bewihrte basische Wickelprogramm

Jetzt auch
im Kneipp-Shop erhaltlich!

http://shop.kneippverlag.de

Dr. h. c. Peter Jentschura holte vor 20 Jahren die jahr-
tausendelang bewahrte basische Kérperpflege, z. B. fiir
Voll- und FuBbader, Massagen und Dampfbad, in die
deutschen Badezimmer zurtick.

Der reinigende Effekt der basischen Karperpflege lasst
sich zudem hervorragend mit den so vielfaltigen wie
wohltuenden Anwendungen von Wickeln verbinden,
wie sie von Prie3nitz bis Kneipp praktiziert wurden.

AlkaWear Textilien werden aus sehr hautvertraglichem
Baumwollmull hergestellt. In eine Lauge mit Meine-
Base getrankt, entfalten sie ihren basischen pH-Wert.

Spiiren Sie den wohltuenden Effekt, egal ob am Tag
oder iber Nacht.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Jentschura International GmbH - D-48163 Miinster
Tel.: +49(0)2536-3310-0 - Fax: +49 (0)2536-3310-10
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