Nach den Wechseljahren hat etwa ein
Viertel der Frauen mit wiederkehrenden
Infektionen zu kampfen. In den letzten
Jahren wurde immer wieder darlber be-
richtet, dass die Einnahme von Cranber-
ryprodukten (z.B.Safte oder Kapseln) die-
sen haufigen bakteriellen Infektionen
vorbeugt. Die Cranberry (lat: Vaccinium
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on als wichtige Instanz der evidenzba-
sierten Medizin erkennt seit 2003 deren
Wirksamkeit als Prophylaxe von Harn-
wegsinfektionen bei Frauen durch Cran-
berryprodukte als gesichert an.

Einen besonders hohen Leidensdruck ha-
ben Personen mit bereits bestehenden
anderen Beeintrachtigungen der Harn-
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