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mit Alkohol — konserviert wird (Sonnen-
methode). Reicht die Sonnenkraft fiir die-
ses Vorgehen nicht aus, so werden die
Pflanzenbestandteile gekocht, um dar-
aufhin mit der Konservierung weiter zu
verfahren (Kochmethode). Diese Urtink-
tur kann verdiinnt oral eingenommen
oder auf die Haut getraufelt werden —

FRLIUG L VCTTURLGET T LWL T VEEUTICTIL
licht in Englisch oder Deutsch — zusam-
mengetragen, verglichen und ausgewer-
tet. Die Literatursuche ergab 181 Treffer,
letztlich konnten aber nur vier randomi-
sierte kontrollierte Studien sowie zwei
Studien zur Therapiesicherheit identifi-
ziert werden, die in die Ubersichtsarbeit
eingingen. Das Ergebnis der Auswertung
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