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Teilnehmerinnen der Studie wurden
durch eine Zeitungsanzeige informiert,
in denen ihnen ein zwoélfwochiges kos-
tenloses Yogatraining angeboten wurde.
An der kontrollierten prospektiven Stu-
die nahmen insgesamt 24 Frauen teil.
Sie waren im Alter von 26 bis 51 Jahren
(Durchschnittsalter 38 Jahre) und litten
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nen leichten Schmerzriickgang. Dariiber
hinaus erfolgte ein Riickgang des Stress-
hormons Cortisol, das zwar lebensnot-
wendig ist, in hohen Mengen jedoch ne-
gative Wirkungen auf das Immunsystem
haben kann und das Risiko an einer De-
pression zu erkranken erhoht.

Mit den Ergebnissen dieser qualitativ
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