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Pravention und Integrative Medizin als integrale
Bestandteile arztlicher Versorgung

Die ,,heifSe Rolle“ ist eine bei Patiel
beliebte Kneipp-Anwendung.
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rof. Dr. Benno Brinkhaus ist
P Kneipp-Stiftungsprofessor fiir Na-

turheilverfahren an der Charité —
Universitatsmedizin Berlin. Er leitet ge-
meinsam mit Frau Prof. Dr. Claudia Witt
den Projektbereich Komplementarmedi-
zin am Institut fur Sozialmedizin, Epide-
miologie und Gesundheitsokonomie. An
der CHAMP-Ambulanz fihrt er Studien
durch und ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Patienten mit chronischen
Erkrankungen durch Akupunktur, Pflan-
zenheilkunde und Ordnungstherapie. Im
Kneipp-Journal stellt er regelmaRig un-
ter dieser Rubrik neue Forschungsergeb-
nisse aus dem Bereich der Integrativen
Medizin vor und gibt Anregungen fiir
deren Umsetzung in die Praxis.

Ein Beispiel daflr, wie eine Versor-
gung aussehen kann, in der schulmedizi-
nische und komplementarmedizinische
Behandlungsmethoden Hand in Hand
gehen, liefert die CHAMP Ambulanz. Wir
hatten die Gelegenheit, mit Herrn Pro-
fessor Brinkhaus iiber dieses innovative
Konzept zu sprechen und danken herz-
lich fiir das Gesprach.

Herr Professor Brinkhaus, wie kam es zu
der Entwicklung des Konzeptes von
CHAMP? Ist unsere bisherige ambulante
Versorgung nicht ausreichend?

Ausgangspunkt fiir die Griindung der
Charité Ambulanz fiir Pravention und In-
tegrative Medizin (CHAMP) vor etwa drei
Jahren waren umfangreiche Studiener-
gebnisse unseres Instituts aus den letz-
ten 10 Jahren. Hier haben wir eine Viel-
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zahl erfolgreicher und aussagekraftiger
Studien zur Komplementarmedizin und
Pravention — insbesondere im Herz-Kreis-
lauf-Bereich — durchgefithrt und kamen
zu interessanten und klinisch relevanten
Ergebnissen. Zum Beispiel nach Durch-
fihrung des Modellvorhabens Akupunk-
tur konnten wir diesem komplementar-
medizinischen Therapieverfahren eine
hohe Wirksamkeit bei chronischen Er-
krankungen bescheinigen. Bei so viel
positiver Evidenz von Akupunktur aber
auch von anderen komplementarmedizi-
nischen Therapieverfahren hielten wir es
fiir unabdingbar, unsere Ergebnisse in die
ambulante medizinische Versorgung ein-
flieBen zu lassen. Dariiber hinaus ist be-
kannt, dass etwa 70 Prozent der Patien-
tinnen und Patienten mit Mitteln der
Integrativen Medizin und insbesondere
auch mit naturheilkundlichen Methoden
behandelt werden méchten. Bislang legt

das deutsche Gesundheitswesen jedoch

wenig Wert auf die Verzahnung schul-
und komplementarmedizinischer Verfah-
ren, ebenso wenig wie auf praventive und
gesundheitsfordernde Aspekte. Ein wei-
teres Manko der konventionellen medizi-
nischen Versorgung liegt in der feh-
Wertschatzung der Arzt-
Patienten-Interaktion. Dem wollten wir
entgegentreten und haben mit unserer
CHAMP Ambulanz ein innovatives und —
wie sich gezeigt hat — funktionsfahiges
Konzept entwickelt.
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Was ist das Besondere an CHAMP?

Das sind ganz unterschiedliche As-
pekte. Augenscheinlich ist schon die An-
siedlung von CHAMP an einer grolRen
und renommierten universitatsmedizi-
nischen Einrichtung, der Berliner Chari-
té, eine Besonderheit. Uns ist es gelun-
gen, die Pravention und die Integrative
Medizin an einer GroReinrichtung zu
etablieren, die vor allem akutmedizi-
nisch arbeitet und bei der diese beiden
Themen eine eher untergeordnete Rolle
spielten. Eine weitere Besonderheit ist,
dass wir in unserer Ambulanz alle Pati-
entinnen und Patienten auch wissen-
schaftlich begleiten. Das heilst, unser
Handeln an der CHAMP wird entweder
mittels klinischer Studien oder durch Be-
fragungen zwecks eines Vorher-Nach-

her-Vergleiches evaluiert. So haben wir
die Moglichkeit, sowohl unsere Erkennt-
nisse der Wissenschaft auf direktem
Wege in die Praxis einzubringen als auch
unsere praktischen Erfahrungen in un-
sere wissenschaftlichen Aktivitaten ein-
flieRen zu lassen. Dieser Spannungsbo-
gen ,von der Wissenschaft in die Praxis
und zurick” findet sich in vergleich-
baren Einrichtungen aber selten. Die
Arzt-Patienten-Interaktion kommt in der
~normalen” Versorgung viel zu kurz. Wir
sind davon liberzeugt, dass der Schlissel
zum Erfolg jeder Behandlung in der ge-
lungenen Kommunikation zwischen
Arzt und Patient liegt. Wir vertreten so-
mit in unserer Ambulanz die sogenann-
te ,Sprechende Medizin".

Bereits mehrfach ist der Begriff
»Integrative Medizin“ gefallen. Was
genau verbirgt sich eigentlich dahinter?

Die Integrative Medizin ist das ,Best
of“ der konventionellen und der komple-
mentaren Medizin unter Beriicksichti-
gung praventiver Aspekte, einer ange-
messenen Arzt-Patienten-Beziehung, As-
pekten der Gesundheitsforderung sowie
dem Gesundheitsverstandnis der Salu-
togenese.

An wen richtet sich das Angebot lhrer
Ambulanz? Kann jeder kommen?

Ja, im Prinzip richtet sich unser Ange-
bot an alle Personen. Nachdem wir un-
sere Leistungen in den ersten beiden
Jahren nur auf Selbstzahlerrechnung an-
bieten konnten, haben wir jetzt erreicht,
dass wir aufgrund einer Kooperation mit
der Hochschulambulanz des Immanuel
Krankenhauses Berlin-Wannsee mit dem
Team von Prof. Dr. Andreas Michalsen
auch mit den gesetzlichen Krankenkas-
sen abrechnen dirfen. Dennoch kann
auch weiterhin ein Teil der Leistungen
ausschlielich privatarztlich abgerech-
net werden, da die Krankenkassen nicht
fur alle Leistungen, die wir anbieten, auf-
kommen.

Ist eine Ausbreitung von CHAMP
in die Fldche vorstellbar? Gibt es bereits
Nachahmer?

Ja, durchaus. Uns erreichen viele An-
fragen zur Vorstellung unseres Kon-
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