Wissenschaft & Forschung

Gesunder Optimismus —

Ergebnisse einer wissenschaftlichen Ubersichtsarbeit

ptimismus beschreibt die Ten-
denz, dass eine Person eher po-
sitive als negative Lebensereig-

nisse erwartet. Ist das Glas halbvoll oder
ist es halbleer? Dieses Beispiel diirfte je-
dem bekannt sein. Aber was bedeutet
diese positive oder negative Sichtweise
ein- und desselben Zustands fur den Be-
trachter? Seit langem untersuchen Wis-
senschaftler einen Zusammenhang zwi-
schen Optimismus und Gesundheit. Es
heiRt, Optimisten leben langer, verfiigen
Uber eine bessere korperliche Funktions-
fahigkeit, haben eine hohere Gesun-
dungswahrscheinlichkeit nach einem
Herzinfarkt und so weiter.

Mittlerweile wurden viele Einzelstudien
publiziert, die den Zusammenhang von
Personlichkeits- oder Charaktereigen-
schaften, Einstellungen und der kérper-
lichen Gesundheit untersuchen. Wissen-
schaftler der Universitaten Kansas und
Pittsburgh haben diese Einzelstudien
einmal naher unter die Lupe genommen
und eine Metaanalyse durchgefihrt, die
vor kurzem in den Annals of Behavioral
Medicine veroffentlicht wurde. Unter ei-
ner Metaanalyse versteht man eine sy-
stematische Ubersichtsarbeit, welche
die Ergebnisse mehrerer Studien mit der
gleichen Fragestellung zu einem Ge-
samtergebnis zusammenfasst. Ziel die-
ser Ubersichtsarbeiten ist es, die Aussa-
gekraft gegeniiber den Einzelstudien zu
erhohen.

Die Wissenschaftler suchten vor allem in
wissenschaftlichen  Fachdatenbanken
nach Studien, in denen der Zusammen-
hang zwischen Optimismus und korper-
licher Gesundheit untersucht wurde. Be-
ricksichtigt wurden subjektive und
objektive Parameter; unter anderem die
Uberlebensrate, Krankheitsdauer und
wahrgenommener Schmerz. Von zu-
nachst 132 gefundenen Studien er-
flllten 84 die zuvor aufgestellten Krite-
rien und gingen in die Metaanalyse ein.
Zwar waren nicht alle Ergebnisse der
Einzelstudien statistisch bedeutsam, die

durchgefiihrte Gesamtbewertung spricht
jedoch eindeutig dafiir, dass der Grad an
Optimismus ein signifikantes Anzeichen
fr das MaR korperlicher Gesundheit ist.
Der Zusammenhang von Optimismus
mit subjektiv guter kérperlicher Gesund-
heit scheint etwa doppelt so hoch zu
sein wie bei der objektiven korperlichen
Gesundheit. Die Hauptaussage der Stu-
die kann wie folgt zusammengefasst
werden: Es gibt einen positiven Zusam-
menhang zwischen Optimismus und
Gesundheit.

Fraglich ist jedoch, inwieweit sich Ge-
sundheit und Optimismus gegenseitig
bedingen. Mit anderen Worten: ,Was
war zuerst da: die Henne oder das-Ei?“
Sind Optimisten gestinder, weil sie Situ-
ationen, die andere Personen als bela-
stend erleben, positiver bewerten und
somit weniger unter schadlichem Stress
leiden? Profitieren positiv eingestellte
Menschen von der Fahigkeit sich schnel-
ler zu erholen und Belastungen zu verar-
beiten, anstatt negative Erlebnisse im-
mer wieder ,durchzukauen“? Oder aber
ist es die gute korperliche Gesundheit,
die Menschen zu einer positiven Le-
benseinstellung verleitet? Hier besteht
noch Forschungsbedarf. Die in der Meta-
analyse eingeschlossenen prospektiven
Studien weisen jedoch darauf hin, dass
tatsachlich der Optimismus die Henne
ist und die Gesundheit das Ei.

Was kann nun die Folge aus den Ergeb-
nissen der Metaanalyse sein? Verordnet
ein Arzt kiinftig Gliick auf Rezept?! Inte-
ressant ist doch, dass Blicher mit Titeln
wie ,Korperglick: Wie gute Gefiihle ge-
sund machen oder ,Gliick kommt sel-
ten allein..” auf den Bestsellerlisten er-
scheinen. Offenkundig besteht in

unserer Gesellschaft ein enormer Bedarf
an Ratgebern, wie man zu privatem
Gliick und positivem Denken findet (s. a.
S.318).

Auch die hier dargestellte Untersuchung
unterstreicht, wie wichtig es ist, Gesund-
heit ganzheitlich zu betrachten. Seba-

stian Kneipp wusste dies bereits vor
mehr als 150 Jahren:, In einem gesunden
Korper wohnt ein gesunder Geist und
umgekehrt...”
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