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anerkannte Senioreneinrichtung




3inqzinp 4ap-ddisuy Jap aylew auades1a8ul aula st gddiauy

snwyhyy
(31 ¥ X ¥ Xew)| -saiyef-lomz wi 378 Iapo (37 ¥ X ¥ "xew) (37 ¥ X+ "xew) (37 ¥ X ¥ "xew) (31 ¥ X ¥ xew)
37 9T slamydeu 37 o[ uoA s;amydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu

-sunpjiquod Jaydijyer|  -s8unpjiquiod Jaydijyer|  -s8unpjiguiod Jsydijyer|  -s8unpjiguiod Jaydijayer|  -s8unpjiguiod Jaudijayer| - -s8unpjiguiod Jaydijyer

3unnidsuo 3uninidsuo 3uninidsuo 3unynids1io 3unynids1io 3unynidsuo
yunYsNeIsq|as yunysneIsq|as LUNYSNLISA|DS LUNYSNeISq|as LUNYSNeISq|as LuNYsNeIsq|as
3unynud 3unynud 3unjnud 3unjnud 3duninid 3unynid

-13q) 3315ew |33y SEle[gEEINEIEEN SEl I EEINEIEEN SElIpEEINEIEREN -13q 3315ew |33y SElIpEEINEIEREN
ovav VYDOH1IA 8unnaulag usydiyzie 8unnaiag usydiizie

91euoW 8T uondazuoy 91euow 8T uoiidazuoy ‘“90a ‘ALd Yoeu ,,, 13po ALQ Yoeu ., Jau1a Bunisiajiyeman Jauta 8unisiajiyeman
ayenjyded 339p|1ga3 ayenjyded 339p|1ga3

USBINYDES UBUIIIXD Ul BIY YD UBUIIIXD Ul BINYDe4 UBUIIIXD Ul YD UBUIIIXD -sne ||a1zads uaydiaiaq -sne ||a1zads uaydiaiaq
11W 113gJeuswwesny 11W 113gJeuswwesny }IW 113gJeuawwesny }IW 113gJeuawwesny -s3unpuamuy u3jje uj -s8unpuamuy uaj|e u
3unynid 1w 310ST 3unynid auyo 310t 8unynid yw 310ST 3unynid Hw 310ST| Jyer T Sunpjigsnesiniag| Jyer T 8unpjigsnesiniag

1lopueis oid spramal
Ja1ya|siaypuns
-a0-gddIauy 7 :3|nyd2s

19yaizia

Jauien -s1aypunsan-gddiauy Jaulen Jaulen 191slawapeg T 191slawapeg T

-syaypunsan-gddiauy T SWed| Sap % 0G ‘e | -suaypunsan-qddiauy T| -suaypunsan-gddisuy T SU1ISAPUIN SU1SAPUIN

pung-ddiauy pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy|

3duniaydissiellenp 3duniaydissieiend 3uniaydissiellend 3uniaydissielend 3uniaydissieiend 3uniaydissiellend

19V pun ulaiap-ddiauy 19V pun ulaiap-ddiauy 19V pun uiaiap-ddiauy) 19V pun uiaiap-ddiauy) 19V pun uiaiap-ddiauy 19V pun ulaiap-ddiauy

Wi Yeyospal|suw Wi Yeydspal|sw Wi Yeydspalsyw Wi Yeydspalsyw Wi Yeydspalduw Wi YeydspalSHw

3T 1ogold| 2gedqy aydijziesnz auyo 3 7 z3e|d||915 0ud 3 g Sunuyop oid 3 7 1og oud 3 7 119¢ oid

1yer/3 0s ajeyasned|axd0s | Jyer/3 05 ajeydsned|ay20s | 1yer/3 05 2|eyasned|ay20s | Jyer/3 06 ojeyasned|ayd0os | iyer/3 05 ajeyosned|ay20s | 1yer/3 05 ajeydsned|a320s

3 05T Sunynudiagn 35/ 3unynidiagn 3 05T Sunjnidiagn 3 05T Sunynudiagn 3 05T Sunynudiagn 3 05T Sunynudiagn

300z SunJaizulliazisi] 3 00T 3unJaizyi1iazisi]y 3 007 3unJaizyliazisi]y 3 007 3unJaizyiiazisi] 3007 3unJaizyiiazisi] 3007 3unJaizyliazisi]
usduniyouuIR|  UINYIS / uaduniyduuld 3Joysiaypunsan

-U2J0IU3S-gddiauy -sadepiapuy-gddisuy | 9z3e|d3uidwe)-gddiauy / 13sneyisen-gddiauy 3ga1i1agapeg-gddiauy 3g2132qiny-eddiauy

punsab x A13YD

ddisuy]

pung @&

US3UNJISPIOJUEISIPUIN pun 93ei3ag J9p Jyd1siagn




Kneipp

aktiv & gesund

Richtlinien zur Anerkennung

A. Einleitung

Der Kneipp-Bund eV. als Bundesverband fur Gesundheitsforderung und Pravention zeichnet
Einrichtungen aus, die fachgerecht und qualitatsgesichert Kneipp-Kuren oder die moderne
Gesundheitsforderung nach dem Gesundheitskonzept Sebastian Kneipps anbieten.

Diese Auszeichnung, als ein Merkmal der Qualitatssicherung, bietet angesichts der gesellschaft-
lichen Veranderungen im Bereich Gesundheit und Erziehung den verschiedenen Einrichtungen

die Moglichkeit, sich positiv darzustellen und einen entscheidenden Beitrag zum selbstverantwort-
lichen Umgang mit der Gesundheit zu leisten.

Folgende Einrichtungen konnen anerkannt werden, wenn sie entsprechende Voraussetzungen
erfullt haben:

Kneipp®-Badebetriebe
Kneipp®-Kureinrichtungen
Kneipp®-Grundschulen
Kneipp®-Kindertageseinrichtungen
Kneipp®-Senioreneinrichtungen
Kneipp®-Gastehauser

Kneipp®-Gesundheitshofe

Kneipp®-Campingplatze

Ihre Betreiber sind sich der besonderen Verantwortung gegenuber ihren Gasten, Schulern, Kindern
und Senioren hinsichtlich einer gesundheitlichen Orientierung und Lebensgestaltung bewusst.
Die funf Elemente der Kneippschen Lehre — Wasser/Naturliche Reize, Bewegung, Erndhrung,
Heilpflanzen und Lebensordnung — bilden die Grundlage aller gesundheitsfordernden Angebote
wie den speziellen Kurmafinahmen.

Kneipp wird erlebbar gemacht, mit Freude und Fachkenntnis weitergegeben. Ziel ist, durch
vielfaltige Selbsterfahrung die Kneippsche Lehre bzw. Kneippsche Anwendungen spater in den
Alltag regelmalRig zur Vorbeugung mit einzubeziehen. Gleichzeitig werden Grundlagen fur
gesundheitsforderliches Verhalten gelegt, unter anderem durch Sensibilisieren fur gesundheits-
forderliche Verhaltnisse.

Aus Griunden der Vereinfachung und besseren Lesbarkeit wird auf die weibliche Form verzichtet. Alle Personen- und
Funktionsbezeichnungen in diesen Richtlinien gelten grundsatzlich in mannlicher und weiblicher Form. Im konkreten
Anwendungsfall sind je nach Geschlecht die entsprechenden Personen- und Funktionsbezeichnungen zu wahlen.
Stand:Juli/2010 - Kneipp® ist eine eingetragene Marke der Kneipp-Werke Wiirzburg
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B. Gemeinsame allgemeine Richtlinien

Jede Einrichtung ist Mitglied vorrangig im ortlichen Kneipp-Verein, dem Kneipp-Bund
Landesverband oder im Kneipp-Bund e.V.

Die Kindigungsfrist betragt drei Monate zum Jahresende. Mit der Kiindigung werden das
Gutesiegel und die Urkunde zurlickgegeben.

Die Betreiber haben die entsprechenden Qualifizierungslehrgange nachweislich absolviert.

Die Betreiber bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener Fortbildungen an der SKA
oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter fur die Beschaftigten von insgesamt

16 LE (Lerneinheit a 45 Min.), die sich maximal auf 4 Fortbildungen a 4 LE verteilen.

Von dieser Regelung sind Kindertageseinrichtungen und Schulen ausgenommen:

Alle ausgebildeten Erzieher und Lehrer bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener
Fortbildungen an der SKA oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter von je 4 LE oder
8 LE im Zwei-Jahres-Rhythmus (Lerneinheit a 45 Min.).

Nachweis lber eine systematisch gefihrte Qualifizierung der Beschaftigten
(Jahresschulungsplan)

Die Anerkennung der Einrichtung erfolgt auf Antrag des Betreibers / des Tragers durch das
Prasidium nach erfolgter Uberpriifung.

Die Prifungskommission setzt sich aus qualifizierten Fachleuten, Beauftragten des
Kneipp-Bund eV. zusammen.

Alle 4 Jahre findet eine Uberprifung statt.
Alle 2 Jahre wird ein Nachweis Uber die Erfullung der genannten Kriterien schriftlich erbracht.

Bei festgestellten Mangeln auch auBerhalb des oben genannten Turnus kann die Anerkennung
zurlckgenommen werden.

Die Verleihung erfolgt unter Vorbehalt; Plakette sowie Urkunde bleiben Eigentum des
Kneipp-Bund e\V.

In allen Raumen herrscht Nichtrauchergebot.

Stand:Juli/2010
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C. Senioreneinrichtung

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels in unserer Gesellschaft und der weiter

ansteigenden Lebenserwartung wird der Gesundheitsbildung fur Senioren besondere Aufmerksam-
keit gewidmet. Ziel ist eine groRtmogliche Lebensqualitat fir den Menschen. Um das zu erreichen,
wird das Bewusstsein der Alteren fiir Gesundheit auf eigenverantwortliches Handeln gelenkt und

mit entsprechend praventiven Aktivitaten fur den Erhalt der Selbststandigkeit gesorgt.

Senioreneinrichtungen ermoglichen den Bewohnern diese Chancen, indem sie das Kneipp®-

Konzept in den Alltag und ins Angebot integrieren.

Einrichtungsqualitat
® Altersgerechte ergonomische Einrichtung
® Mehrfunktionsraume wie Fitnessraum, Bewegungsparcours, Taststrecken usw.

® Attraktive Freiflachen mit sinnvoll angelegten Bewegungsraumen fur Spiel und Sport,

z.B. Bocciaplatz, Spazierwege mit Treppen und Steigungen, Freiluft-Schachspiel, Labyrinth,

Kegelbahn

® Ausstattung fur Kneippsche Anwendungen abhangig von der GroRe der Einrichtung.
Zu empfehlen ist als Kneipp-Grundausstattung:

— %-Zoll- oder 20-mm-Durchmesser-GieRschlauch mit Thermostatventil oder
Einhandhebelmischer

— Kunststoffroste
— mindestens 2 Fullbadewannen
— mindestens 2 Armbadewannen
® \Vassertretanlage wunschenswert, keine Voraussetzung

® Ausstattung fir Wickel und Waschungen

Angebotsqualitat

Das Angebot orientiert sich an den funf Elementen der Kneipp®-Gesundheitslehre.

Beschaftigungsangebote aus musisch-kreativen und spielerischen Bereichen
Meditationsangebote

Forderung sozialer Kontakte

Hilfen zur geistigen Fitness, z.B. Gedachtnistraining

2 —3 wochentliche Sportangebote

Angebote fur drinnen und draulen

Gesellschaft fur Ernahrung

® Beobachtungsgange und Exkursionen zum Thema Pflanzen und Krauter
Stand:Juli/2010
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® GCemeinsame Anlage und Pflege eines Krauterbeets/-gartens
® Herstellung von Tees

® tagliche Kneipp-Anwendungen

Durchfuhrungsqualitat

Trager und Leitung der Einrichtung sowie die Mitarbeiter sind sich ihrer besonderen Verantwortung
gegenuber den Bewohnern hinsichtlich einer gesundheitlichen Orientierung und Lebensweise
bewusst und werden den BedUrfnissen und Veranderungen der Senioren in dieser Lebensphase
gerecht. In der Arbeit mit den Senioren steht die soziale Integration im Vordergrund, orientiert an
der Lebenssituation alterer Menschen und den damit einhergehenden Veranderungen.

Mindestens ein Mitarbeiter hat zum Uberprifungstermin erfolgreich die standardisierte
Qualifizierung ,Kneipp®-Gesundheitstrainer SKA" abgeschlossen. Es wird ein Nachweis gefuhrt, wie
die anderen Mitarbeiter hinsichtlich des Kneipp®-Gesundheitskonzepts qualifiziert werden.

Beschaftigte in Senioreneinrichtungen haben den Nachweis von mindestens 18 Monaten
Erfahrung im Bereich der ganzheitlichen Gesundheitsforderung nach Sebastian Kneipp erbracht.

Die Senioreneinrichtungen arbeiten offen und nutzen die besonderen Fahigkeiten, Kenntnisse und
Erfahrungen von Fachinstitutionen und Fachkraften, insbesondere durch Zusammenarbeit mit:

® dem Trager, dem Kneipp-Bund, dem Kneipp-Bund Landesverband, dem Kneipp-Verein

® Arzten, Krankenkassen und Selbsthilfegruppen

® Ernahrungsberatern, Psychologen, Physiotherapeuten, Sozialarbeitern und vielen anderen
°

Qualifiziertes Fachpersonal fihrt therapeutische MaBnahmen nach Kneipp durch.

Ergebnisqualitat
Die Einrichtung beschreibt die aktive Selbst- und Mitbestimmung der Senioren und fihrt
Nachweise Uber die Umsetzung.

Das Mitarbeiterteam erstellt ein Konzept, schreibt es fort, dokumentiert die Malnahmen als
Arbeitsgrundlage fur alle Gruppen, fur Personalneuzugange, zur Reflexion und zum Transfer. Die
Dokumentation dient unter anderem dazu, die zweijahrigen Selbstauskinfte zu erleichtern.

Methoden, Vorgehensweisen und Projekte werden immer wieder auf Aktualitat, Tauglichkeit und
Realisierbarkeit Uberpruft.

Das Team analysiert regelmaRig die konzeptionelle Arbeit, beschreibt und begriindet Fortschritte,
Ruckschlage, Stagnationen und daraus folgende Qualitatsziele.

Stand:Juli/2010
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Kommunikationsqualitat
® Die Senioreneinrichtung hangt Plakette und Urkunde aus.
® Das Signet wird bei allen Drucksachen und Werbemafnahmen verwendet.

® Der Kneipp-Bund eV. listet die Einrichtung in der Adressliste unter www.kneippbund.de
(kostenlos).

Stand:Juli/2010



