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Vom Kneipp-Bund e.\V.
anerkannter Kurbetrieb




3inqzinp 4ap-ddisuy Jap aylew auades1a8ul aula st gddiauy

snwyhyy
(31 ¥ X ¥ Xew)| -saiyef-lomz wi 378 Iapo (37 ¥ X ¥ "xew) (37 ¥ X+ "xew) (37 ¥ X ¥ "xew) (31 ¥ X ¥ xew)
37 9T slamydeu 37 o[ uoA s;amydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu 37 9T slamydeu

-sunpjiquod Jaydijyer|  -s8unpjiquiod Jaydijyer|  -s8unpjiguiod Jsydijyer|  -s8unpjiguiod Jaydijayer|  -s8unpjiguiod Jaudijayer| - -s8unpjiguiod Jaydijyer

3unnidsuo 3uninidsuo 3uninidsuo 3unynids1io 3unynids1io 3unynidsuo
yunYsNeIsq|as yunysneIsq|as LUNYSNLISA|DS LUNYSNeISq|as LUNYSNeISq|as LuNYsNeIsq|as
3unynud 3unynud 3unjnud 3unjnud 3duninid 3unynid

-13q) 3315ew |33y SEle[gEEINEIEEN SEl I EEINEIEEN SElIpEEINEIEREN -13q 3315ew |33y SElIpEEINEIEREN
ovav VYDOH1IA 8unnaulag usydiyzie 8unnaiag usydiizie

91euoW 8T uondazuoy 91euow 8T uoiidazuoy ‘“90a ‘ALd Yoeu ,,, 13po ALQ Yoeu ., Jau1a Bunisiajiyeman Jauta 8unisiajiyeman
ayenjyded 339p|1ga3 ayenjyded 339p|1ga3

USBINYDES UBUIIIXD Ul BIY YD UBUIIIXD Ul BINYDe4 UBUIIIXD Ul YD UBUIIIXD -sne ||a1zads uaydiaiaq -sne ||a1zads uaydiaiaq
11W 113gJeuswwesny 11W 113gJeuswwesny }IW 113gJeuawwesny }IW 113gJeuawwesny -s3unpuamuy u3jje uj -s8unpuamuy uaj|e u
3unynid 1w 310ST 3unynid auyo 310t 8unynid yw 310ST 3unynid Hw 310ST| Jyer T Sunpjigsnesiniag| Jyer T 8unpjigsnesiniag

1lopueis oid spramal
Ja1ya|siaypuns
-a0-gddIauy 7 :3|nyd2s

19yaizia

Jauien -s1aypunsan-gddiauy Jaulen Jaulen 191slawapeg T 191slawapeg T

-syaypunsan-gddiauy T SWed| Sap % 0G ‘e | -suaypunsan-qddiauy T| -suaypunsan-gddisuy T SU1ISAPUIN SU1SAPUIN

pung-ddiauy pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy| pung-ddiauy|

3duniaydissiellenp 3duniaydissieiend 3uniaydissiellend 3uniaydissielend 3uniaydissieiend 3uniaydissiellend

19V pun ulaiap-ddiauy 19V pun ulaiap-ddiauy 19V pun uiaiap-ddiauy) 19V pun uiaiap-ddiauy) 19V pun uiaiap-ddiauy 19V pun ulaiap-ddiauy

Wi Yeyospal|suw Wi Yeydspal|sw Wi Yeydspalsyw Wi Yeydspalsyw Wi Yeydspalduw Wi YeydspalSHw

3T 1ogold| 2gedqy aydijziesnz auyo 3 7 z3e|d||915 0ud 3 g Sunuyop oid 3 7 1og oud 3 7 119¢ oid

1yer/3 0s ajeyasned|axd0s | Jyer/3 05 ajeydsned|ay20s | 1yer/3 05 2|eyasned|ay20s | Jyer/3 06 ojeyasned|ayd0os | iyer/3 05 ajeyosned|ay20s | 1yer/3 05 ajeydsned|a320s

3 05T Sunynudiagn 35/ 3unynidiagn 3 05T Sunjnidiagn 3 05T Sunynudiagn 3 05T Sunynudiagn 3 05T Sunynudiagn

300z SunJaizulliazisi] 3 00T 3unJaizyi1iazisi]y 3 007 3unJaizyliazisi]y 3 007 3unJaizyiiazisi] 3007 3unJaizyiiazisi] 3007 3unJaizyliazisi]
usduniyouuIR|  UINYIS / uaduniyduuld 3Joysiaypunsan

-U2J0IU3S-gddiauy -sadepiapuy-gddisuy | 9z3e|d3uidwe)-gddiauy / 13sneyisen-gddiauy 3ga1i1agapeg-gddiauy 3g2132qiny-eddiauy

punsab x A13YD

ddisuy]

pung @&

US3UNJISPIOJUEISIPUIN pun 93ei3ag J9p Jyd1siagn




Kneipp

aktiv & gesund

Richtlinien zur Anerkennung

A. Einleitung

Der Kneipp-Bund eV. als Bundesverband fur Gesundheitsforderung und Pravention zeichnet
Einrichtungen aus, die fachgerecht und qualitatsgesichert Kneipp-Kuren oder die moderne
Gesundheitsforderung nach dem Gesundheitskonzept Sebastian Kneipps anbieten.

Diese Auszeichnung, als ein Merkmal der Qualitatssicherung, bietet angesichts der gesellschaft-
lichen Veranderungen im Bereich Gesundheit und Erziehung den verschiedenen Einrichtungen

die Moglichkeit, sich positiv darzustellen und einen entscheidenden Beitrag zum selbstverantwort-
lichen Umgang mit der Gesundheit zu leisten.

Folgende Einrichtungen konnen anerkannt werden, wenn sie entsprechende Voraussetzungen
erfullt haben:

Kneipp®-Badebetriebe
Kneipp®-Kureinrichtungen
Kneipp®-Grundschulen
Kneipp®-Kindertageseinrichtungen
Kneipp®-Senioreneinrichtungen
Kneipp®-Gastehauser

Kneipp®-Gesundheitshofe

Kneipp®-Campingplatze

Ihre Betreiber sind sich der besonderen Verantwortung gegenuber ihren Gasten, Schulern, Kindern
und Senioren hinsichtlich einer gesundheitlichen Orientierung und Lebensgestaltung bewusst.
Die funf Elemente der Kneippschen Lehre — Wasser/Naturliche Reize, Bewegung, Erndhrung,
Heilpflanzen und Lebensordnung — bilden die Grundlage aller gesundheitsfordernden Angebote
wie den speziellen Kurmafinahmen.

Kneipp wird erlebbar gemacht, mit Freude und Fachkenntnis weitergegeben. Ziel ist, durch
vielfaltige Selbsterfahrung die Kneippsche Lehre bzw. Kneippsche Anwendungen spater in den
Alltag regelmalRig zur Vorbeugung mit einzubeziehen. Gleichzeitig werden Grundlagen fur
gesundheitsforderliches Verhalten gelegt, unter anderem durch Sensibilisieren fur gesundheits-
forderliche Verhaltnisse.

Aus Griunden der Vereinfachung und besseren Lesbarkeit wird auf die weibliche Form verzichtet. Alle Personen- und
Funktionsbezeichnungen in diesen Richtlinien gelten grundsatzlich in mannlicher und weiblicher Form. Im konkreten
Anwendungsfall sind je nach Geschlecht die entsprechenden Personen- und Funktionsbezeichnungen zu wahlen.
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B. Gemeinsame allgemeine Richtlinien

Jede Einrichtung ist Mitglied vorrangig im ortlichen Kneipp-Verein, dem Kneipp-Bund
Landesverband oder im Kneipp-Bund e.V.

Die Kindigungsfrist betragt drei Monate zum Jahresende. Mit der Kiindigung werden das
Gutesiegel und die Urkunde zurlickgegeben.

Die Betreiber haben die entsprechenden Qualifizierungslehrgange nachweislich absolviert.

Die Betreiber bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener Fortbildungen an der SKA
oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter fur die Beschaftigten von insgesamt

16 LE (Lerneinheit a 45 Min.), die sich maximal auf 4 Fortbildungen a 4 LE verteilen.

Von dieser Regelung sind Kindertageseinrichtungen und Schulen ausgenommen:

Alle ausgebildeten Erzieher und Lehrer bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener
Fortbildungen an der SKA oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter von je 4 LE
(Lerneinheit a 45 Min.).

Nachweis lber eine systematisch gefihrte Qualifizierung der Beschaftigten
(Jahresschulungsplan)

Die Anerkennung der Einrichtung erfolgt auf Antrag des Betreibers / des Tragers durch das
Prasidium nach erfolgter Uberpriifung.

Die Prifungskommission setzt sich aus qualifizierten Fachleuten, Beauftragten des
Kneipp-Bund eV. zusammen.

Alle 4 Jahre findet eine Uberprifung statt.
Alle 2 Jahre wird ein Nachweis Uber die Erfullung der genannten Kriterien schriftlich erbracht.

Bei festgestellten Mangeln auch auBerhalb des oben genannten Turnus kann die Anerkennung
zurlckgenommen werden.

Die Verleihung erfolgt unter Vorbehalt; Plakette sowie Urkunde bleiben Eigentum des
Kneipp-Bund e\V.

In allen Raumen herrscht Nichtrauchergebot.

Stand:Juli/2010
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C. Spezielle Richtlinien zur Anerkennung vom
Kneipp-Bund eV. anerkannter Einrichtungen

C.1 Kneipp®-Kurbetrieb

Die Kneipp®-Kurbetriebe verstehen sich als Kneippsche Erlebnisstatten mit dem Ziel, die
Gesundheit der Gaste durch die Kneipp-Kur zu fordern. Die Kneipp-Kur wirkt im ganzheitlichen
Sinne auf Korper, Geist und Seele. Sie beeinflusst alle Korpersysteme und das Gesamtbefinden
positiv. Im Vordergrund steht die Selbsthilfe zur nachhaltigen Sicherung des Kurerfolgs.

Das Gesundheitskonzept versteht sich praventiv, d.h. vorbeugend, sowie rehabilitativ, d.h. sie dient
der Behandlung von Krankheiten, der Wiederherstellung, Genesung und Wiedereingliederung in
das Arbeitsleben.

Es gelten die Qualitatsnormen des Deutschen Heilbaderverbandes hinsichtlich der Leistungs-
beschreibung fur die komplexe Anwendung von Kur- und Heilmitteln in den anerkannten
Heilbadern und Kurorten vom 16.04.2007 in der aktuellen Fassung.

Anwendungsgebiete der Kneipp-Kur

. Erkrankungen des Herzens und der GefaRe
Durchblutungsstorungen der Herzkranzgefal3e (koronare Herzerkrankungen, Angina Pectoris)
Durchblutungsstorungen der Beine (zum Beispiel Raucherbein)
Durchblutungsstorungen der hirnversorgenden GefaRe (z.B. cerebrovaskulare Insuffizienz)
Hypertone und hypotone Kreislaufregulationsstérungen
Einschrankung der Herzleistungsfahigkeit (maRige bis mittelschwere Auspragung)
Venose Durchblutungsstorungen und ihre Folgen (Krampfaderleiden, Beinddeme, Geschwiire)

e 6 6 o6 o o o

Krankheiten infolge besonderer Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, Stoffwechselstorungen)

. Erkrankungen des Nerven- und Neuroendokrinen Systems
Funktionelle Organbeschwerden (z.B. nervose Herzschmerzen, Reizdarm)
Neurovegetative Dysregulation (z.B. Herzrasen, funktionelle Durchblutungsstorungen)
Stress-Intoleranz

Psychophysische Erschopfung (z.B. Uberforderungssyndrom)

e 6 6 o o M

Neurodermitis

Stand:Juli/2010
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. Erkrankungen aus dem Rheumatischen Formenkreis
degenerative Gelenk- und Wirbelsaulenveranderungen (Arthrosen, Spondylochondrose)
entziindliche Gelenkerkrankungen (z.B. rheumatoide Arthritis)
nichtentziindliche Gelenkerkrankungen (z.B. aktivierte Arthrose)

Reizzustande an Gelenken, Muskulatur und Bindegewebsapparat (z.B. Fibromyalgiesyndrom)

e 6 6 o o w

Osteoporose

. Erkrankungen des Immunsystems
Infektanfalligkeit (z.B. rezidivierende akute Atemwegsinfekte)
Chronische und subchronische Entziindungen (z.B. chronische Bronchitis/Harnwegsinfekte)

Abwehrschwache

e 6 o o

Neigung zu allergischen Reaktionen

Eine Leistungserbringung durch die Krankenkassen erfolgt, wenn die grundsatzlichen
Anforderungen an das einrichtungsinterne Qualitatsmanagement fur VorsorgemaBnahmen
gemals § 23 Absatz 2 SGBV erfullt sind.

Hierzu gehoren:
1. Verbindliches Einrichtungskonzept

2. Kurspezifische, ganzheitlich ICF-basierte Behandlungskonzepte
(ICF = Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit)

. Verantwortlichkeit fir das interne Qualitatsmanagement auf der Leitungsebene
. Bestellung eines qualifizierten Qualitatsbeauftragten mit den erforderlichen Ressourcen
. Mitarbeiterbeteiligung aller Ebenen und Bereiche

. Schriftliche Regelung der Verantwortlichkeiten

N O v pMw

. Kontinuierliche Dokumentation, Uberwachung und Steuerung von Vorsorge- oder
Rehabilitationsprozessen

8. Regelhafte Einbeziehung der Erwartungen und Bewertungen der Gaste, Patienten und
Versicherten sowie der am Behandlungsablauf Beteiligten

9. Entwicklung eines Leitbildes
10. Entwicklung von Qualitatszielen auf der Basis der internen Management-Bewertung
11. Systematisches Beschwerdemanagement
12. Systematisches Fehlermanagement
13. Verfahren zur internen Ergebnismessung und -analyse

14. Regelhafte Selbstuberprifung aller wesentlichen Prozesse (z.B. interne Audits oder Self-
Assessments)

Stand:Juli/2010
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Einrichtungsqualitat
Die Badeabteilung verflgt Uber alle technischen Einrichtungen zur Abgabe samtlicher Kneipp-

Anwendungen unter Berucksichtigung aller sicherheitstechnischen und arbeitsrechtlichen
Bestimmungen.

Dazu gehoren:

ein Gielsraum von ca. 20 m? Grol3e mit ausreichender Be- und Entliftung, der GieBraum hat
Tageslicht und der Gie3platz ist mit einem trittfreundlichen Rost ausgestattet

mindestens 2 Thermostat-Batterien fur temperierte und Wechselgusse mit je einem Schlauch
von mindestens 2 m Lange und einem Durchmesser von % Zoll oder 20 mm

eine Blitzgusseinrichtung

2 Vollbadewannen

2 Sitzbadewannen

2 WechselfuBbadewannen

2 Wechselarmbadewannen

eine Vorrichtung zur Verabreichung von Dampfen
eine Vorrichtung zur Bereitung von Heusacken
Badethermometer, Kurzzeitmesser

ein Schutz- und ein Obergussgestell

ausreichend Wickel der gebrauchlichen Groen mit entsprechenden Zwischen- und
Wollttichern, Wolldecken

Ausreichend Heusacke verschiedener GroRen oder ,,Einmal-Heusacke”

® Fir Massagen und Bewegungstherapie stehen speziell ausgestattete Raume zur Verfligung.

Bei grolReren Hausern kommen Umkleide- und Ruhekabinen hinzu.

Bei Kurbetrieben bis 25 Betten ist eine Massagekabine,

bei Kurbetrieben bis 50 Betten sind zwei Massagekabinen,

bei Kurbetrieben bis 100 Betten sind drei Massagekabinen und
— beiKurbetrieben mit Gber 100 Betten sind mindestens vier Massagekabinen vorzuhalten.
Die Ausstattung und GrofRe entsprichen den Richtlinien nach § 124 SGB V.

Angebotsqualitat

Die Auszeichnung wird nur an Betriebe verliehen, die eine ordnungsgemal3e Kneipp-Kur, komplexe
Physiotherapie nach Kneipp gewahrleisten und in einem Kneipp-Kurort angesiedelt sind.

Die Anwendungen werden zu verordneten Zeiten verabreicht unter Berlcksichtigung der
Abstandszeiten zwischen den Anwendungen und Mahlzeiten.

Der Kurbetrieb hat nachweislich Erfahrung in Kneipp®-Physiotherapie.

Stand:Juli/2010
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Bei Vollpension wird vollwertige, vielseitige, moglichst naturbelassene Kost angeboten. Vom Arzt
verordnete Diaten werden gewahrleistet.

Bei der Verwendung von Badezusatzen und Arzneimitteln werden phytotherapeutische Produkte
bevorzugt.

Der Kurbetrieb bietet ordnungstherapeutische und arztlich verordnete Kur begleitende
MalBnahmen entweder selbst an oder stellt sicher, dass der Gast sie anderswo bekommen kann.

Die Betriebe werden regelmal3ig alle 2 Jahre im Wechsel durch Kontrollbesichtigungen
und Selbstauskunft Uberpruft. Bei Inhaberwechsel wird Uberpruft, ob der Betrieb noch alle
Voraussetzungen erflllt. Kontrollen werden rechtzeitig angekindigt.

Bei Beschwerden ist der Betrieb ggf. verpflichtet, die Mangel innerhalb einer festgesetzten Frist zu
beheben.

Durchfuhrungsqualitat

® Die arztliche Betreuung ist durch einen Kneipp-Arzt, einen Badearzt oder einen Arzt fur
Naturheilverfahren gesichert.

® Kneippsche Anwendungen werden nur von speziell ausgebildeten Bademeistern auf arztliche
Verordnung durchgefuhrt.

® Masseure, Physiotherapeuten, Heilpraktiker und Krankenpfleger sind durch eine Zusatz-
ausbildung in Kneippscher Hydrotherapie qualifiziert.

® Das Fachpersonal besucht nachweislich fachspezifische Fortbildungen und Fachtagungen,
z.B. beim Verband Kneippscher Bademeisterinnen und Bademeister.

Kommunikationsqualitat
® Der Kurbetrieb hangt Plakette und Urkunde aus.
® Das Signet wird bei allen Drucksachen und WerbemalRnahmen verwendet.

® Der Kneipp-Bund eV. listet die Einrichtung in der Adressliste unter www.kneippbund.de
(kostenlos).

C.2 Kneipp®-Badebetrieb

Der Kneipp®-Badebetrieb unterscheidet sich nur in einem Punkt vom Kneipp®-Kurbetrieb, und zwar
dadurch, dass er nicht in einem Kneipp-Kurort angesiedelt ist.
Ansonsten gelten fur ihn alle oben genannten Richtlinien des Kneipp®-Kurbetriebs.

Stand:Juli/2010



